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 تاسم هتي ػَالات سدیف

 .دسػتی یا ًادسػتی ّشیک اص ػثاست ّای صیش سا تذٍى رکش دلیل هـخص کٌیذ 1

 .ّای هتذاٍل ٍ هؼوَل هـخص هی ؿَد ٍ ًیاص تِ آصهایؾ تـخیصی اختصاصی ًذاسد اس آی ٍی تا آصهایؾ( ( الف

 .چشتی یکی اص هَاد غزایی اصلی تشای حفظ ػلاهت تذى اػت( ب

 .گشٍُ ًاى ٍ غلات دس قاػذُ ّشم غزایی قشاس داسًذ( ج

 .چاقی تا الگَی ػیة، خطش اتتلا تِ اختلالات اًؼقاد خَى سا تیـتش افضایؾ هی دّذ( ت

 .تِ ٌّگام ػکتِ قلثی، لختِ خَى قثل اص پلاک، تـکیل هی ؿَد( ث

 .تیواساى هثتلا تِ دیاتت ًَع دٍ اغلة تذٍى ػلاهت ّؼتٌذ( د

1.5 

 .دس ػثاسات صیش، راّای خالی سا تا کلوات هٌاػة پش کٌیذ 2

 .تاؿذ....   ......ٍاقؼی ٍ .......... دس گام اٍل خَد هشاقثتی، ّذف تایذ ( الف

  .اػت........ اص تیواسی ّای ؿایغ غزاصاد،  یکی( ب

 .اػت........ قاتل دسک تشیي تؼذ ػلاهت، ػلاهت ( ج

 .هَرة چاقی هی ؿًَذ......... تشخی داسٍّا هاًٌذ ( ت

  .اػت........ پشهصشف تشیي هادُ غزایی کِ دس توام فؼل ٍ اًفؼالات تذى ًقؾ داسد ( ث

 ..دسرِ ػاًتی گشاد اػت....... لا ػشد، ًگْذاسی آى دس دهای صیش هٌظَس اص ًگْذاسی غزا تِ صَست کاه( د

 .ػلی سغن ایٌکِ ٍیشٍع دس تذى فشد ٍرَد داسد، ًتایذ آصهایؾ هٌفی اػت..... .......دس تیواسی ایذص، دس دٍساى ( س

2 

 .اص تیي کلوات داخل پشاًتض، کلوِ هٌاػة سا اًتخاب کٌیذ 3

 .اػت( ارتواػی/ ػاطفی-سٍاًی) اص ٍیظگی ّای ػلاهت  داؿتي سٍحیِ ی اًتقاد پزیشی( الف

 .تش اػاع ػي، رٌغ ٍ هیضاى فؼالیت تذًی فشد، تؼییي هی ؿَد( تٌاػة/ تٌَع) اصل ( ب

 .ػشیغ ٍصى تذى هی تَاى تِ تشٍص ٍسم ٍ صخن هؼذُ اؿاسُ کشد( افضایؾ/ کاّؾ) اص ػَاسض راًثی ( ج

    .دس تذى رخیشُ ًوی ؿَد (A/B) ٍیتاهیي( ت

 .ػاهل تؼییي کٌٌذُ ػطح کلؼتشٍل خَى اػت( غیشاؿثاع/ اؿثاع) چشتی ( ث

 .ت کِ تاػج ایزاد فؼاد دس هَاد غزایی هی ؿَداػ( فیضیکی/ هکاًیکی  )سطَتت اص رولِ ػَاهل ( د

 .یکی اص ؿایغ تشیي اًَاع ّپاتیت اػت ( C/E ) ّپاتیت( س

 .دٍ تا ػِ کیلَگشم اػت( ّفتِ/ هاُ) حذاکخش هقذاس هزاص کاّؾ ٍصى دس یک ( ح
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 .خالق فرصت ها باشید

یک . ) ّشکذام اص هَاسد ػتَى الف کِ تا ػتَى ب استثاط هٌطقی داسًذ سا هـخص کٌیذ. رذٍل صیش دس ساتطِ تا تیواسی ّا اػت 4

 (هَسد دس ػتَى ب اضافِ اػت

 ػتَى ب ػتَى الف

 .ؿایغ تشیي تیواسی هضهي دس راهؼِ اهشٍصی اػت پذیکلَصیغ

 .دس خالْای پَػتی اص ػلائن ّـذاس دٌّذُ آى اػتتغییش  ػکتِ هغضی

 .اص طشیق پَػت ٍ هَ تِ دیگشاى ػشایت هی کٌذ کشًٍا

 .هذت صهاى طلایی تشای ًزات تیواس ، حذٍد ػِ ػاػت اػت فـاس خَى تالا

 .اص طشیق ػشفِ ی ػفًَی ػشایت هی کٌذ 
 

2 

 .دس استثاط تا کاّؾ ٍصى تذى تِ پشػؾ ّای صیش پاػخ دّیذ 5

 .دٍ سٍؽ صٍدتاصدُ کاّؾ ٍصى سا ًام تثشیذ( الف

 دس چِ ٍضؼیتی قشاس داسًذ؟ 39/5تا  35دس هحذٍدُ ی  BMI دس طثقِ تٌذی تَدُ تذًی افشاد تا( ب

 .یک اصل هْن دس کاّؾ ٍصى سا ًام تثشیذ( ج

1 

 .تشای ّش یک اص هَاسد صیش دلیل ػلوی تیاى کٌیذ 6

 .ًیاص تذى تایذ اص ًوک یذداس اػتفادُ ؿَد دس کـَس ها تشای تاهیي یذ هَسد( الف

 .سؿذ تَهَسّای تذخین تاػج هشگ ػلَل ّای ػالن تذى هی ؿَد( ب

1 

 1 (دٍ هَسد)چشا تشای حفظ ٍ تاهیي ػلاهت پیـگیشی تش دسهاى هقذم اػت؟  7

 ّش کذام اص هَاسد صیش تِ کذام یک اص اًَاع خَدهشاقثتی هشتَط اػت؟ 8

 نکٌتشل خـ( ب                 خاًَادٍُقت گزساًذى تا ( الف

1 

 1 .دٍ هَسد اص آداب صحیح خَسدى ٍ آؿاهیذى دس فشٌّگ اػلام سا ًام تثشیذ 9

 0.5 (دٍ هَسد.)ٍصى هطلَب تشای ّش فشد تِ چِ ػَاهلی تؼتگی داسد 10

 .دس استثاط تا تیواسی ّای غیش ٍاگیش تِ پشػؾ ّای صیش پاػخ دّیذ 11

 .ػکتِ هغضی دٍ هَسد سا تٌَیؼیذاص ػلائن ( الف

 (دٍ هَسد)دیاتت دس رَاًاى تش احش چِ ػَاهلی ایزاد هی ؿَد؟ ( ب

 داهٌِ ی فـاس خَى طثیؼی چٌذ اػت؟( ج

 دس تیواسی ػشطاى ، تَهَسّای تذ خین دس کذام فاص اسگاى ّای هزاٍس سا دسگیش هی کٌٌذ؟( ت

2 

 .صیش پاػخ دّیذدس ساتطِ تا تشًاهِ غزایی ػالن تِ ػَالات  12

 چِ ًام داسًذ؟ "آ"هَاد پیؾ ػاص ٍیتاهیي ( ب                      .هَسد اص هٌاتغ تاهیي آب تذى سا ًام تثشیذ یک( الف

0.5  

 .، یک هَسد سا تٌَیؼیذ 2تشای ّش یک اص ػَاهل خطش ػاص دیاتت ًَع  13

 یػَاهل غیش قاتل پیـگیش( ب                                              ػَاهل قاتل پیـگیشی( الف

0.5 

 ّش یک اص هَاسد صیش اؿاسُ تِ کذام ػاهل ایزاد فؼاد هَاد غزایی داسد؟ 14

 ًگْذاسی هَاد فاػذ ؿذًی دس یخچال( الف

 فاتآاػتفادُ غیش هزاص اص ػوَم دفغ ( ب

 ػَػک ّای خاًگی( ج

1.5 

 ّشیک اص ػشطاى ّای صیش، کذام سٍؽ غشتالگشی اػتفادُ هی ؿَد؟تشای تـخیص  15

 ِػشطاى ػیٌ( ب                ػشطاى سٍدُ( الف

0.5 

 ّش یک اص هَاسد صیش تش احش کوثَد کذام سیض هغزی ایزاد هی ؿَد؟  16

 ىپَکی اػتخَا( ب                       کن خًَی( الف

1 

 .آى ّا سا تِ تشتیة تٌَیؼیذ.هشتَط تِ ٌّگام هَارِ ؿذى تا ػکتِ قلثی دس یک فشد اػتهشاحل صیش اقذاهات ضشٍسی  17

 .تیواس دس اػشع ٍقت تا تشاًکاسد تِ هشاکض دسهاًی هٌتقل هی ؿَد .2.                 فشد تِ حالت ًـؼتِ یا ًیوِ خَاتیذُ قشاس هی گیشد .1

 .لثاع ّای تٌگ اٍ سا کوی تاص کٌیذ .4                         .تیواس پشّیض ؿَدت اص ّشگًَِ حشکت ٍ فؼالی .3
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 تاسم پاػخٌاهِ سدیف

 1.5 دسػت( د  ًادسػت( ثدسػت ( تدسػت ( جدسػت ( بًادسػت ( ( الف 1

 رؼواًی ( جهؼوَهیت غزایی     ( بقاتل اًذاصُ گیشی  –ٍاضح ( الف 2

 پٌزشُ( سهٌفی دُ      ( دآب       ( ثکَستَى         ( ت

2 

 2 هاُ( ح           C( سفیضیکی        ( داؿثاع    ( ث      B( تکاّؾ   ( جتٌاػة  ( ب  ػاطفی  -سٍاًی ( الف 3

 .اص طشیق پَػت ٍ هَ تِ دیگشاى ػشایت هی کٌذ :پذیکلَصیغ  4

 .هذت صهاى طلایی تشای ًزات تیواس ، حذٍد ػِ ػاػت اػت : ػکتِ هغضی 

 .اص طشیق ػشفِ ی ػفًَی ػشایت هی کٌذ : کشًٍا 

 .ؿایغ تشیي تیواسی هضهي دس راهؼِ اهشٍصی اػت : تالا خَى فـاس

2 

 چاقی دسرِ دٍ ( ب        ٍ دسهاى داسٍیی رشاحی ( الف 5

 افشاط ًکشدى دس کاّؾ ٍصى ( ج

1 

دس کـَس ها چَى آب ٍخاک اص ًظش یذ فقیش اػت ، هحصَلات غزایی گیاّی ٍ حیَاًی یذ کافی ًذاسًذ ٍ تشای تأهیي یذ ( الف 6

  .هَسدًیاص تذى تایذ اص ًوک یذ داس اػتفادُ ؿَد

تضسگتش ؿًَذ ، رلَی سػیذى هَاد غزایی ٍ اکؼیظى سا تِ ػلَل ّای ػالن هی گیشًذ ٍ ّش چِ تَهَسّای تذخین سؿذ کٌٌذ ٍ ( ب

 . تاػج هشگ آًْا هی ؿًَذ

1 

 .پش ّضیٌِ تش اػت دس پیـگیشی ّش گًَِ اقذام آػاًتش ، کن ّضیٌِ تش ٍ اطویٌاى تخؾ تش اػت دس حالی کِ دسهاى هـکل تش ٍ( 1 7

 .ًیاصی تِ هٌاتغ خاسری ، تشای تْیِ هَاد ٍ داسٍ ٍ تزْیضات ٍرَد ًذاسد دس سٍؿْای پیـگیشی غالثاٌ( 2

1 

 1 ػاطفی_ سٍاًی ( ب       ارتواػی  (الف 8

 ؿؼت ٍ ؿَی دػت ّا پیؾ اص هصشف غزا ٍ تؼذ اص آى( 1 9

 ی داؽ تِ آساهی غزا خَسدى ٍ پشّیض اص خَسدى  غزا( 2

1 

 0.5 قذ یا رٌغ         ػي    10

  ٌاییٍ اص دػت دادى ًاگْاًی تی  ػشدسد ًاگْاًی  ؿذیذ ( الف 11

  4فاص ( ت             دٍاصدُ سٍی ّـت( ج        ٍ ٍیشٍع صهیٌِ طًتیکی  ( ب

2 

  0.5   کاسٍتٌَئیذّا ( ب     آتویَُ  ، ؿیش ، ػَج   ( الف 12

 0.5 طًتیک یا ػاتقِ خاًَادگی ( ب   کن تحشکی یا اضافِ ٍصى یا فـاس خَى تالا  (الف 13

 1.5 ػَاهل تیَلَطیکی( ج         ػَاهل ؿیویایی ( ب    ػَاهل فیضیکی ( الف 14

 0.5 هاهَگشافی ( بکَلًََػکَپی      ( الف 15

 1 کلؼین( ب                       آّي( الف 16

17 3-  1 – 4 -2  1 

ww
w-
ka
no
on
-ir



 


