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 ............دقیقه 80....:  .. مدت امتحان 

 شعبه :  ...................پایه ورشته :  

 باسمه تعالی

آموزش وپرورش فارس اداره کل  

شیراز 3اداره آموزش وپرورش ناحیه   

 کارشناس سنجش وارزشیابی تحصیلی

 ()مهر آموزشگاه 

 .............................:  نام 

 نام خانوادگی : .................................

 ......................... :  شماره دانش آموزی

 سلامت و بهداشت :نام درس 

 فاطمه ریاحی : طراح سؤال

  نمره به عدد:               نام و نام خانوادگی دبیر :               
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ت
 

ظر
 ن
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صح
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5/1  

 درسی، بدون ذکر دلیل مشخص کنید. درستی یا نادرستی هر یک از عبارت های زیر را بر اساس مطالب کتاب 

 دهد. یم شیافزا شتریخطر ابتلا به اختلالات انعقاد خون را ب ب،یس یبا الگو یچاقالف( 

 .داندی صفرا، سودا، بلغم و خون م انیاز تعادل م یسلامت را ناش یطب سنتب( 

 .شود یم لیلخته خون قبل از پلاک، تشک ،یبه هنگام سکته قلبج( 

 همراه است. یاست که معمولاً با عوارض جانب ییمستلزم مصرف داروها یدرمان یروش هاد( 

 .کرد بندی طبقه دسته پنج به درمان یها وهیبر اساس ش توان یرا م رداریواگ یها یماریب ه(

 آلات است. وریغذا، نداشتن ز دیتول ندیافراد موثر در فرآ یاز جمله نکات بهداشت فردی( 
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 در عبارات زیر، جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. 

 .کند یبدن کمک م یها به ساخت و استحکام استخوان-----------الف( 

 .رودی از عوامل موثر بر سلامت به شمار م یکی................... به عنوان  از یا نمونه ،یاستفاده از محصولات تکنولوژب( 

 ،آرامش و شناخت خود، از اصول سلامت .................. هستند. جانیه تیریمدج( 

 .کند یم یمانند .................... افراد را مستعد ابتلا به چاق یاختلالات رواند( 

 .برخوردار است یادیز تیبهداشت از اهم تیرعا غذا، داشتن .................... و عیو توز دیتول ه،یته یها افراد شاغل در مکان یبراو( 

 .شود یم نی.............. تاممصرف .......... قیروزانه از طر یدرصد کل انرژ30تا  1۵سالم،   ییغذا میرژ کیدر ( ه

 د.باشن یم -------و -------، ابندی یانتشار م یدستگاه تنفس قیکه از طر یروسیو یها یماریب نیتر مهمی( 

2 

75/1  

 .دیمناسب را انتخاب کن کلمه، داخل پرانتزاز بین کلمات 

 .( استی/ اجتماع ی/ معنو یـ عاطف یسلامت )روان یهای ژگیاز و یریانتقادپذ هیداشتن روحالف( 

 .کمتر / برابر( است /شتریو تخم مرغ )ب گوشت ها نسبت به وهیمصرف م زانیم ییبر اساس هرم غذاب( 

 .شده است ی( معنافتنی رهایی –شدن  بیع ی)ب نیمع یسلامت در فرهنگ فارسج( 

 .است ی( عوارض چاقی/ تنفس یاستخوان -ی/عضلان یعروق- یقلب)از مشکلات  یبدن تیعدم تحمل فعالد( 

 .شود ی( است که باعث فساد آنها میکیزفی – یکیبرداشت از عوامل )مکان نیدر ح ها وهیم دنیضربه دو( 

 .ارتباط عکس دارد عروقی – یقلب یها یماریبا بروز ب( LDL – HDL)سطح ه( 

 .از واکسن آن استفاده کرد توان یم( Aتیهپات – B تی)هپات یماریاز ابتلا به ب یریشگیپ یبرای( 
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5/1  

 .دیمناسب را انتخاب کن نهیگز ریز یها در پرسش

 ست؟یمزمن در جهان ن یماریب نیمهم تر نهیکدام گز یبر اساس گزارش سازمان بهداشت جهان-1

 سرطاند(       فشار خون بالاج(       ابتیدب(       استخوان یپوکالف( 

 سرشار از آهن هستند؟  ر،یز ییاز منابع غذا کیکدام -2

 یو بستن کایکل یماهد(       ریجگر و پن ج(       ریو پن کایکل یماهب(       جگر و پستهالف( 

 التهاب کبد و التهاب مزمن به ترتیب جز کدام عوارض چاقی هستند؟  -3

 عروقی، گوارشی–عروقی      د( قلبی  –عروقی       ج( گوارشی، قلبی  -دی      ب( غددی، قلبیعروقی، غد –الف( قلبی 

 ست؟ینسبت به درمان ن یریشگیمقدم بودن پ نهیکدام گز -4

 ینداشت عوارض جانبد(      زمان کوتاه آموزشفته      پ( شریپ زاتیاز تجهاستفاده ب(      بودن  نهیکم هزالف( 

  ست؟یغذا ن دیتول ندیدر فرا یبهداشت فرد تیمربوط به رعا ریاز موارد ز کیکدام  -۵

 سر یپوشاندن مو د(از ورود گرد و غبار در غذا   یریشگیپ ج(   ورآلاتینداشتن ز ب(  زخم دست یگذاشتن پوشش بر روالف( 

 شود؟ یبررس یاز نظر پزشک دیبه طور منظم با عروقی – یقلب یها یماریاز عوامل خطر ابتلا به ب کیکدام  -6

 اتیاستعمال دخان د(      قند خون بالا ج(    یاضافه وزن و چاق ب(       فشار خون بالاالف(  
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25/2  

 .دیپاسخ کوتاه ده ریبه سوالات ز

 می گردد؟  رهیدر بدن ذخ یدر بدن به شکل چه ماده ا یاضاف نیپروتئ -الف

 .دیآب بدن را نام ببر نیدو مورد از منابع تام -ب

 بر سلامت افراد دارد؟ یدرصد ۵0 سهم کیکدام ، عوامل موثر بر سلامت نیاز ب -ج

 .دیرا نام ببر یدو مورد از عوامل مؤثر بر بروز چاق -د

 .دیوزن متناسب افراد است را نام ببر نییمحاسبه و تع یپزشکان برا یریگ میتصم یکه مبنا یروشو( 

 کنند؟ یم ادی "قاتل خاموش"به عنوان  کیاز کدام  ،عروقی – یقلب یها یماریعوامل خطر ب نیاز به( 

 ست؟یاقدام چ نیتر مشاهده گردد، مهم یدر فرد یسکته مغز میاز علا کیکه هر  یدر صورتی( 

۵ 

  سوالات تشریحی 

57/0  

 انگلی پدیکلوزیس است. با توجه به این بیماری به سوالات زیر پاسخ دهید. یکی از شایع ترین بیماری های 

 از چه طریق به دیگران منتقل می گردد؟ الف( 

 مورد(  2عامل بیماری در کدام نواحی بدن زندگی می کند؟ )ب( 
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5/0  7 مورد( 2) توجه داشت؟ یبه چه عوامل دیو کنترل فشار خون بالا با یریشگیپ یبرا 

5/0  8 .دیسیدو مورد را بنو یاز علائم سکته مغز 

2 

 به سوالات زیر پیرامون بیماری سرطان پاسخ دهید.

 از چه آزمایش هایی استفاده می گردد؟  ، سرطان روده و سرطان پروستاتسینهسرطان رحم، برای تشخیص سرطان دهانه الف( 

 .دیسیهشدار دهنده سرطان را بنو میمورد از علادو ب( 

 .دیسیاز سرطان را بنو یریشگیموثر در پ یها دو مورد از گامج( 
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 پیرامون بیماری دیابت به سوالات زیر پاسخ مناسب بدهید. 

دو مورد از عوامل شکل شماره یک، کدام توع دیابت را نشان می دهد؟ نام دیگر آن چیست؟ الف( 

 .ببریدن را نام ایجاد آ

شکل شماره دو به چه نوع دیابتی اشاره می کند؟ عوامل خطرساز آن به چند دسته تقسیم می ب( 

 شود؟ برای هر کدام یک مثال بزنید. 

 ج( نشانه اصلی این بیماری چیست؟ 

 ( دو مورد از گام های پیشگیری دیابت را نام ببرید. د

10  

75/0  

 یها از عبارت یکیبا  راست از موارد سمت کیها است. هر و روش انتشار آن رداریواگ یها یماریاز ب یدر رابطه با برخ ریجدول ز

 .دیسیبنو پاسخ شماره مربوط به عبارت مناسب را در برگهد. دار یسمت چپ ارتباط منطق

 نوع انتقال بیماری

 .دستگاه تناسلی1 الف( اسهال خونی 

 ترشحات خونی.2 ب( سوزاک 

 . دستگاه گوارشHIV 3ج( 

   کروناد( 
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75/0  

اندازه قد و اشکان یک دانش آموز دوازدهمی است. او به متخصص تغذیه مراجعه کرده است تا از سلامتی خودش آگاه شود. پزشک 

 کیلوگرم است.  7۵سانتی متر و وزن او  18۵وزن او را می گیرد. قد او 

 الف( شاخص توده بدنی اشکان را به دست بیاورید.

 چرا اینگونه تشخیص می دهید؟ ب( وضعیت بدن او چگونه است؟ 

12 

 13 و دو نمونه آداب غذایی نادرست را بنویسید.  دنیخوردن و آشام حیدو نمونه از آداب صح 1

5/0  

  باشد؟ یاز ابعاد سلامت دچار اختلال م کینرگس در کدام 

14 

  در برگه دوم ادامه سوالات  
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 کارشناس سنجش وارزشیابی تحصیلی

 ()مهر آموزشگاه 

 .............................:  نام 

 نام خانوادگی : .................................

 ......................... :  شماره دانش آموزی

 سلامت و بهداشت :نام درس 

 فاطمه ریاحی : طراح سؤال

  نمره به عدد:               نام و نام خانوادگی دبیر :               
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 ردیف سؤالات بارم

5/0  

 .دیسیاست. موارد الف و ب را بنو یشکل مقابل مربوط به قانون تعادل انرژ

 
1۵ 

75/0  16 بیماری غذا زاد را بنویسید.جامع  نیمختصر و در ع فیتعر 

  تندرست و موفق باشید. نمره20
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 .............................. : نوبت امتحانی

 .......................تاریخ امتحان :  

 : ساعت شروع

 :   مدت امتحان 

  شعبه:.                     رشته :   پایه و

 باسمه تعالی

آموزش وپرورش فارسسازمان   

 کارشناس سنجش وارزشیابی تحصیلی

3اداره آموزش وپرورش ناحیه   

 ()مهر آموزشگاه

 .............................:  نام 

 نام خانوادگی : .................................

 ......................... :  شماره دانش آموزی

 و بهداشت سلامت  :نام درس 

 ریاحی فاطمه  : طراح سؤال

  نمره به عدد:               نام و نام خانوادگی دبیر :               

 تاریخ و امضاء :                                          نمره به حروف :

ید
جد

ت
 

ظر
 ن

  نمره به عدد:    نام و نام خانوادگی دبیر :                       

نمره به حروف :                      تاریخ و امضاء :                      

یح
صح

 ت

  راهنمای تصحیح    

 25/0.هر مورد 1

 و( نادرست    ی( درست    درست     ب( نادرست     ج( نادرست    د( درستالف( 
 

 25/0هر مورد . 2

 آنفولانزا -سرماخوردگیکارت بهداشت     ه( چربی ها    ی( ( و    افسردگید(     روانج(      سبک زندگیب(     کلسیمالف( 

 

 25/0. هر مورد 3

 Bهپاتیت ی(       HDLه(    مکانیکیتنفسی    و( د(     رهایی یافتنج(     روحب(     بیشترالف( 

25/0هر مورد . 4  

 (الف 6    (ج5    ( ب4( ج    3   الف (2   ج (1

 25/0هر مورد . 5

عامل  ،یطیعامل مح ک،یعامل ژنتد(    یج( سبک زندگ    ها وهیو م ها یآب موجود در سبز، سوپ ،ریش وه،یآبم، یدنیآب آشامب(    چربیالف( 

 در اسرع وقت مارستانیبه ب یرساندن وی(     ه( فشارخون بالا   یشاخص توده بدن نییتعو(    و داروها یجسم یها یماریب ،یروان

6 . 

 الف( پوست و مو 

 عقب سر در قسمت گردن و در پشت گوش هیدر ناحب( 

 25/0هر مورد . 7

همراه  ییغذا میو منظم، داشتن رژ یکاف یبدن تیفعال چرب و پر نمک، کنترل وزن در حد مطلوب، یو الکل، عدم مصرف غذاها اتیعدم مصرف دخان

 خشم و استرس تیریو مد کنترل ،یبه مقدار کاف یو سبز وهیبا مصرف م

 25/0مورد هر . 8

 یجیصورت، گ ایاحساس در بازو، پا  یکنترل عضلات و تعادل، از دست دادن ناگهان عدم ،یینایب یاز دست دادن ناگهان د،یشد یسردرد ناگهان 

 و از دست دادن تکلم یناگهان

 25/0هر مورد . 9

 ماموگرافی، کولونوسکوپی، آزمایش خون پاپ اسمیر، الف( 

 یطولان یگرفتگ ایسرفه  ،بدن یتوده در هر جا شیدایپ ،بهبود بدون یزخم ها ،یدر خال پوست رییتغ ،سرطان یماریبه ب کیاقوام درجه  یابتلاب( 

 ریغ یزیخونر ،در ادرار و مدفوع یعیطب ریغ یزیخونر، یطولان بوستی ایاسهال  ،یسرفه خون ایاستفراغ  ،یسوء هاضمه طولان ای بلع اختلال ،مدت صدا

 لیدل یکاهش وزن ب ای ییاشتها یب ،نهیاز واژن و نوک س یعیطب

 در معرض دود آنها نگرفتن و قرار انیو قل گاریاز مصرف س زیپره ،رطان و مراجعه به موقع به پزشکس هشداردهنده یگرفتن نشانه ها یجدج( 

روزانه  مصرف کاهش ،یو سبز وهیوعده م5 خوردن روزانه ، پوست خود در مقابل آفتاب از محافظت یستفاده از کرم ضد آفتاب و پوشش مناسب براا

 ز مصرف الکل و استعمال مواد مخدرا زیپره ،تند روزانه یرو ادهیپ قهیدق 20 حداقل ،کنترل و حفظ وزن در حد مطلوب ،قند، شکر، نمک و روغن

 ستیز طیو مح گرانیبودن با خود، د مهربان، نگام قرار گرفتن در معرض آنها سرطان زا و محافظت از خود ه یها ندهیآلا ییشناسا

 25/0هر مورد . 10

 بدن یمنیا ستمیو اختلال در س یروان یفشارها روس،یو ،یکیژنت نهیمانند: زم یعوامل -دیابت جوانان  – یکنوع الف( 
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 ابتیسابقه د ک،ینژاد / ژنت یریشگیقابل پ ریغعوامل و  اضافه وزن، فشار خون بالا، کلسترول بالا ،یکم تحرک یریشگیعوامل قابل پ -ب( دیابت نوع دو

 ابتید یخانوادگ سابقه سال،45  یسن بالا ،یحاملگ

 ج( قند خون بالا

مراجعه به پزشک متخصص در صورت داشتن عوامل خطر ، چرب ایپر شکر  یاز مصرف غذاها زیپره ،متوازن و متعادل ییغذا میاز رژ یبرخوردارد( 

 قند خون منظم کنترل، اتیاز مصرف دخان زیپره ،روزانه یبدن یها تیانجام فعال ،مطلوب وزن، یریشگیپ رقابلیساز غ

 25/0هر مورد . 11

 دستگاه گوارش 3الف.  

 دستگاه تناسلی 1 ب.  

 ترشحات خونی 2   ج. 

 25/0. هر مورد 12

 9138/21( الف

 5/9-18/24او در محدوه  BMIزیرا  –معمولی ب( 

 25/0هر مورد . 13

 انیدر پا یشروع خوردن غذا با نام خدا و سپاسگزار ،از آن پس از صرف غذا و شیدست ها پ یشست و شو ،پاک و حلال یخوردن غذا

 دنی)دست کش یاز پرخور زیپره، یگرسنگ و قبل از احساس یریاز خوردن به هنگام س زیپره، داغ یاز خوردن غذا زیغذا خوردن و پره یبه آرام، غذا

 گرانیصرف غذا با دی، و ناراحت تیاز خوردن غذا به هنگام عصبان زیپره، غذا دنیخوب جو لقمه کوچک برداشتن(، شدن ریس از از صرف غذا قبل

 از سخن گفتن هنگام صرف غذا زیپره

 

 ادیمصرف ز ، ها همراه با غذا یدنینوش ریمصرف آب و سا، مصرف نوشابه گازدار، صبحانه ژهیوعده ها به و یحذف برخ، و مسافرت یدر مهمان یپرخور

 در طول روز ازیکمتر از ن زانیآب به م دنینوش، غذا دنیخوب نجو، یناکاف یخوردن غذا، ترش ای نیریش یلیخ چرب و سرخ شده و شورو یغذاها

 ها یمهمان در ایو  ونیزیتلو یروز مانند هنگام تماشا طول در نیریش ایتنقلات شور، چرب و  یادیمصرف ز، بلافاصله بعد از غذا یچا دنینوش

 و یمصنوع یها وهیغذاها و آب م ادیمصرف ز، کار نیدر ح ایو  ونیزیتلو یخوردن غذا هنگام تماشا، قبل از خواب یپر کالر یمصرف غذاها 

 است حیتفر نیخوردن بالاتر نکهیاعتقاد به ا ،نیریش

 نمره 5/0. 14

 یسلامت معنو

  25/0. هر مورد 15

 یافتیدر یانرژ – یمصرف یانرژ

 25/0هر مورد . 16

بودن سطح بهداشت  نییجمله پااز  یهستند که به علل ییهایماریب، یبهداشت ریآلوده و غ یاز مصرف غذاها یناش یها یماریب ایغذازاد  یها یماریب

 .شوند یم جادیا ...و و نبودن نظارت یابانیخ یغذاهاگسترش استفاده از ، به آب سالم یعدم دسترس ،طیمح بهداشت ای یفرد
 


