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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 

 

 

 

ww
w-
ka
no
on
-ir



 مهر دبیرستان 

 1403 /     /    :تاریخ امتحان      باسمه تعالی              سؤالات امتحانی درس :
 دقیقه       اداره کل آموزش و پرورش استان قم       زمان پاسخگویی:            پایه :

     استادم دبیر:نا  4مدیریت آموزش و پرورش ناحیه                 شته :ر
  تعداد سوال:   دبیرستان غیر دولتی ارمغان دانش          نام و نام خانوادگی :

   :تعداد صفحه 1403-1404سال تحصیلی                     
    تاریخ تصحیح: 
 امضای دبیر                                                                 باحروف:  نمره با عدد:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نمره( 8) یحیاول: سؤالات تشر بخش
 هر سوال دو نمره

 
 .دیمثال بزن کیهرکدام  یبرا ست؟یچ یو سلامت روان یسلامت جسمان نی. تفاوت ب1
 
 
 
 .دیاوریب لیبهتر از درمان آنهاست؟ سه دل ریواگ یهایماریاز ب یریشگی. چرا پ2
 
 
 
 .دیده حیاز آنها را توض یکیو نقش  دیسالم را نام ببر یبر سبک زندگ رگذاری. عوامل تأث3
 
 
 
 
 .دیکن سهیبهداشت و اسلام را مقا یسازمان جهان دگاهیسلامت از د فی. تعر4
 
 
 

 نمره( 4غلط )/حیدوم: سؤالات صح بخش
 نمره( 0.5)هر سؤال 

 
 غلط(/حیبعد سلامت است. )صح نیترقابل درک ی. سلامت جسمان1
 
 
 غلط(/حیدارد. )صح یبستگ یکیدرصد سلامت فرد به عوامل ژنت 50از  شی. ب2
 
 
 غلط(/حیهستند. )صح رانیدر ا ریوممرگ یعلت اصل ر،یرواگیغ یهایماری. ب3
 
 
 غلط(/حیشود. )صح ریواگ یهایماریب شیباعث افزا تواندیناسالم م ی. سبک زندگ4
 
 
 غلط(/حیسالم است. )صح یسبک زندگ یهااز مؤلفه یکیسالم  هی. تغذ5
 
 
 غلط(/حی. )صحشودیمحسوب نم ریرواگیغ یهایماریب یاز عوامل اصل یتحرک. کم6
 
 
 غلط(/حیاسترس و احساسات است. )صح تیریمد ییشامل توانا ی. سلامت روان7
 
 
 غلط(/حیارتباط مثبت با خانواده و جامعه. )صح ییتوانا یعنی ی. سلامت اجتماع8
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 نمره( 4) یخال یسوم: سؤالات جا بخش
 نمره( 0.5 یخال ی)هر جا

 
 است. گرانیبا خود و د یداشتن .......... و سازگار یبه معنا یسلامت روان. 1
 
 
 .......... بدن است. حیدهنده عملکرد صحنشان ی. سلامت جسمان2
 
 
 از عوامل .......... هستند. یمعمولاً ناش ریرواگیغ یهایماری. ب3
 
 
 .......... است. نییتع ،یقدم در خودمراقبت نی. اول4
 
 
 بهداشت لحاظ نشده، سلامت .......... است. یسازمان جهان فیاز ابعاد سلامت که در تعر یکی. 5
 
 
 کشف و ساخت .......... و داروهاست. ر،یواگ یهایماریکاهش ب ی. عامل اصل6
 
 
 .شودیمانند .......... و سرطان م یمزمن یهایماریب شیناسالم، باعث افزا ی. سبک زندگ7
 
 
 است. ترنهیهز.......... و کم ارینسبت به درمان، بس هایماریاز ب یریشگی. پ8
 
 

 نمره( 4چهارم: سؤالات پاسخ کوتاه ) بخش
 نمره( 0.5)هر سؤال 

 
 .دیمؤثر بر سلامت را نام ببر یکی. دو عامل ژنت1
 
 
 .دیرا ذکر کن ی. دو نشانه از سلامت جسمان2
 
 
 بهداشت گنجانده نشده است؟ یدر سازمان جهان یسلامت معنو فی. چرا تعر3
 
 
 .دیهستند را نام ببر یکه مرتبط با سبک زندگ ریرواگیغ یماری. دو ب4
 
 
 ست؟یچ یخودمراقبت ی. هدف اصل5
 
 
 .دیسیرا بنو یقلب یهایماریاز ب یریشگی. دو راهکار پ6
 
 
 .دیرا نام ببر شوندیم هیکه موجب سوءتغذ یاهی. دو عادت نادرست تغذ7
 
 
 دارد؟ تیاهم یرشد فرد یبرا ی. چرا سلامت اجتماع8
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 پاسخنامه 
 
 
 

 نمره(   8)  یح یبخش اول: سؤالات تشر
 
 : یو روان یسلامت جسمان نی. تفاوت ب 1
 

 . گریکدیآنها با   یبدن و هماهنگ یها: عملکرد درست اندام یجسمان سلامت
 

 العمل مناسب به مشکلات. استرس و عکس ت یر یمد  گران،یبا خود و د  یسازگار یی : توانایروان   سلامت
 

 . یری = انتقادپذ  ی = خواب راحت، سلامت روان ی: سلامت جسمان مثال
 
 
 
 : ری واگ یهایماریاز ب  ی ریشگیپ  تی اهم لی . دلا2
 

 از درمان.  تر نه ی هزو کم   ترآسان
 

 . ی پزشک زات ی به داروها و تجه ی وابستگ کاهش
 

 از مصرف دارو.  یاز عوارض ناش  یریجلوگ
 
 
 
 سالم: ی بر سبک زندگ  رگذاری. عوامل تأث3
 

 . یخواب منظم، خودمراقبت   ، یسالم، تحرک بدن ه یتغذ
 

 . کندی م ی ریجلوگ  یقلب یهای ماری و ب ابت ید ، یسالم از چاق ه ینمونه: تغذ  حیتوض
 
 
 
 و اسلام:  WHO دگاهیسلامت از د سه ی. مقا4
 

WHO یماری تنها نبود بو نه  یو اجتماع ی روان ، یجسم شی آسا  یعن ی: سلامت . 
 

 مورد توجه است.   زی ( نمانی)تقوا، ا  یابعاد، سلامت معنو ن ی: علاوه بر ااسلام
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پاسخ نامه سلامت و بهداشت دوازدهم

تاریخ :1403/10/02



 
 

 نمره(  4غلط )/ح یدوم: سؤالات صح بخش
 
 ح ی. صح1
 
 
 . غلط2
 
 
 ح ی. صح3
 
 
 . غلط4
 
 
 ح ی. صح5
 
 
 . غلط6
 
 
 ح ی. صح7
 
 
 ح ی. صح8
 
 
 
 
 
 
 
 

--- 
 

 نمره(  4) یخال  یسوم: سؤالات جا بخش
 
 ی . تعادل روان1
 
 
 ی ها. اندام 2
 
 
 ی و سبک زندگ ی . رفتار3
 
 
 . هدف 4
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 ی . معنو5
 
 
 ها. واکسن 6
 
 
 ابت ی. د7
 
 
 تر. آسان 8
 
 
 
 

--- 
 

 نمره(  4چهارم: سؤالات پاسخ کوتاه )  بخش
 
 . یماری ب ی سن، سابقه خانوادگ ت،ی: جنسیکی. عوامل ژنت 1
 
 
 . یع یطب ی: خواب راحت، وزن متناسب، اشتهایسلامت جسمان یها. نشانه 2
 
 
 بهداشت لحاظ نشده است.  ی سازمان جهان ف یدر تعر  ی: جنبه معنورایگنجانده نشده ز  ی . سلامت معنو3
 
 
 . یقلب یهای ماری ب ابت، یمرتبط: د ر ی رواگیغ یهای ماری . ب4
 
 
 . های ماریاز ب یری شگیسلامت و پ ی: ارتقای. هدف خودمراقبت5
 
 
 منظم.   ی بدن  تیفعال وه، یو م  ی: کنترل فشار خون، مصرف سبزیقلب  یماریاز ب  یری شگیپ ی. راهکارها6
 
 
 قند.  ا ی ی چرب ادی مصرف ز ،ینادرست: پرخور یاه یتغذ یها. عادت 7
 
 
 : ارتباط سالم با جامعه، خانواده و مدرسه. ی سلامت اجتماع ت ی. اهم 8
 
 
 
 


