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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 باسمه تعالي

 مهر آموزشگاه نمره دبیرستان غیردولتی مطهره  شهرستان گناوه آموزش و پرورش  اداره

دی سوالات ارزشيابي نوبت: 

 1403ماه 

سلامت درس:

 وبهداست 

   تجربيرشته: دوازدهم پايه:

        2سوال در  15 شامل    

 صفحه

تاريخ 

 09/10/1403آزمون:

          80مدت امتحان:

 دقيقه

 آموزگاردبير / نام  شماره صندلي شماره كلاس خانوادگي نام نام

     
 

 بارم سؤالات رديف
 

1 

 .درستي يا نادرستي هر يک از عبارتهای زير را بر اساس مطالب كتاب درسي، بدون ذكر دليل مشخص كنيد

 الف) پروتئينها ناقص شامل تعدادی از اسيدهای آمينه ضروری ميباشند 

 ب) هر نوع تجمع غيرطبيعي و بيش از اندازهي تودهي چربي در بدن، چاقي محسوب ميشود .

ج) از عوارض جانبي كاهش سريع وزن، ايجاد يکي از شايعترين بيماريهای تهديد كنندهي تمام گروههای  .

 سني و جنسي ميباشد

 تشخيصي اختصاصي نداردد) اچ آی وی با آزمايشهای متداول و معمول مشخص ميشود و نياز به آزمايش  .

های قابل حمل موسيقي، ميتواند سلولهای مويي (مژكدار) گوش مياني را تخريب  ه) استفاده از پخش كننده .

 كند

 .ت را محدود به نداشتن بيماری و نقص عضو مي داندلامداشت جهاني ،سز)سازمان به

 مين مي باشد ح) ماهي های پرچرب مثل ماهي سالمون منبغ غني ويتا 

1 

2 

 در عبارات زير، جاهای خالي را با كلمات مناسب كامل كنيد

. . . . . . . . آن  ی . . . . . . . الف) با توجه به ديدگاه اسالم؛ در تعريف سازمان بهداشت جهاني از سالمت، جنبه .

 .غفلت شده است

 در الگوی چاقی . . . . . . . . . . . . . . افزایش مییابد "وضعیت آنژین صدری"ب) احتمال ايجاد  

ج) در بيماری ايدز، در دوران . . . . . . . عليرغم اين كه ويروس در بدن فرد وجود دارد، نتايج آزمايش منفي  .

واند به علت . . . . . . . . . . . . . . مواد موجود در عرق و پوست توسط باكتريها د) بوی نامطبوع بدن، ميت .است

 باشد

 ه) تزريق واكسن . . . . . . . . . . . . . . . برای خانمها قبل از عقد، امری الزامي است .

 ، . . . . . . . . . . . . . استلامت و) قابل دركترين بعد س .

ها، حبوبات، غالت به  . يک نام عمومي برای برخي كربوهيدراتها است كه در سبزيها، ميوهز) . . . . . . . . . . . .  .

  .وفور يافت ميشود

رفتن مقدار مصرف اسيدهای چرب ترانس با باال رفتن خطر ابتال به بيماريهای . . . . . . . . . . ارتباط  الاح) ب

 مستقيم دارد

1 

  .ريزی خودمراقبتي دو مورد را بنويسيد مزايای مدنظر قراردادن موفقيتها در برنامه(ز  3

4 

 .در خصوص پروتئينها به پرسشهای زير پاسخ دهيد

  د؟الف) به چه علت بدن ما به پروتئينها نياز دار 

  ب) واحد سازندهي پروتئين چه نام دارد؟

 ؟ی انواع واحدهای سازنده پروتئينها چه غذاهايي ميتوانيم مصرف كنيم ج) برای دريافت كامل همه

11 

5 
 مشخص كنيد كه هر كدام از موارد زير در گروه كدام عامل ايجاد فساد قرار ميگيرد

 ها ضربه ديدن ميوهالف(
1 
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  طوبت زيادب(ر 

 از سموم دفع آفات جازستفاده غيرمج(ا

 دني هاد(استفاده ازافزو

6 
 زير چگونه ايجاد ميشود؟هر يک از موارد 

 ) ب) پيرچشمي                  تولي (ماكزيممالف) فشار سيس 
1 

7 
شده است. برای جلوگيری از انتقال اين بيماری به  ات1مبتلا B ک خانواده به بيماری هپاتيتفردی از اعضای ي

 رعايت چه نکاتي ضروری است ده،ديگر اعضای خانوا
1 

8 

 .كتاب درسي، برای هر يک از موارد زير دليل علمي بيان كنيده به مطالب با توج

 برای تأمين يد مورد نياز بدن بايد از نمک يددار تصفيه شده استفاده كردالف) در كشور ما  

  .ربه ديده با گذشت زمان فاسد ميشوندهای ض ب) ميوه .

 .تعريف ميکنند» ی مرگ ا آستانهي تلامتاز س«مطلق بيماری، آن را در يک طيف ج) به جای تعريف 

1 

9 

 ه سوالهای زير پاسخ دهيددر رابطه با ديابت ب

  ديابت است؟الف. شايعترين نوع 

  ب. انسولين از كدام غده در بدن ترشح ميشود؟

 ج. به آن ديابت جوانان ميگويند؟

1 

10 

 در مورد بهداشت فردی به سوالهای زير پاسخ دهيد

  .تي را بنويسيدالف. دو مورد از اثرات آلودگي صو .

 ب. آكنه يا جوش غرور جواني چيست؟

 سالگي به چند ساعت خواب نياز دارد؟ 70ج. هر فرد به طور معمول در  

1 

11 

 های بهداشتي برای بارداری زنان به پرسشهای زير پاسخ دهيد در مورد توصيه

الف. دو مورد از مواد غذايي حاوی اسيدفوليک را كه خانمها سه ماه قبل از حاملگي بايد روزانه مصرف كنند  .

 را بنويسيد

 ب. مادران، پس از تولد فرزند بهتر است چند سال كامل كودک خود را شير دهند؟ .

2 

 2 چهار عامل دخيل در پوسيدگي دندان ها را ذكر كنيد؟ 12

 2 و قانون استفادهازابزارهای شنيداری وهدفون را بنويسيد؟د 13

 2 بريد؟ام بن چهار نوع چربي موجوددر خون را فقط 14

 2 دازانها را بنويسيد؟بيماريهای ی هستندودو مور بيماری های قلبي عروقي چگونه  15
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 باسمه تعالي
 

 بارم 09/10/1403پاسخنامه درس سلامت وبهداشت دوازدهم تجربي دبیرستان مطهره  تاريخ  رديف
 

  ح)درست     ز)نادرست   و)درست     ه) نادرست     د)نادرست   ج) درست       ب) نادرست     لف)درست ا 1

2 
      ز)فیبر            ت جسماني لامو)س     ه) کزاز     د)تخمیر        ج)پنجره        ب)سیب       معنویف)ال

 عروقي-ح)قلبي  
 

  (افزايش توانايي برای ادامه ی برنامه 2افزايش اعتماد به نفس (1 3

4 

ي به ان ها نیاز ضلانالف)پروتیین ها يکي از مواد مغذی هستند که بدن برای رشد، ترمیم و حفظ بافت های ع

  دارد

  ب) اسید آمینه

به دو صورت ضروری و غیر ضروری دسته بندی مي شوند.برای دريافت کامل  ج) به طور کلي اسیدهای آمینه

روز بايد مواد غذايي حاوی هر دو نوع اسیدآمینه مصرف شوند. به اين منظور مي توان  اسیدهای آمینه در طول

تفاده کرد ت و حبوبات تهیه مي شوند اسلاو ... که با ترکیب غ از غذاهای سنتي ايراني مانند عدس پلو،لوبیاپلو

 .( ذکر ديگر غذاهای با غالت و حبوبات هم قابل قبول است

 

               عوامل شیمیايي-4                  عوامل -3              عوامل فیزيکي-2              عوامل مکانیکي-1 5

6 
 .پ خون به داخل شريان توسط قلب ايجاد مي شودف)همزمان با پمال

 ب)به دلیل سخت شدن پوسته عدسي چشم به وقوع مي پیوندد 
 

7 

 یری آنها به بیمالاآزمايش خون اعضا يا نزديکان و اطمینان از عدم ابت-1

 هپاتیت ب  نتزريق واکس-2 

 استفاده نکردن از وسايل مشترک با بیمار- 3

 

8 

  .الف)در کشور ما چون آب و خاک از نظر يد فقیرند. يا محصوالت غذايي يد کافي ندارند

  محل نقاط اسیب ديده به درون میوه ب)نفوذ کپک ها و باکتری ها از

 .ج)چون بیماری درجات مختلفي دارد

 

9 

  2لف) نوعا

  )ب)لوزالمعده(پانکراس

 1ج) ديابت نوع

 

10 

  و تحريک پذيری فردي الف) کم شنوايي ، وزوز گوش ، استرس ، خستگ

پوستي شايع در دوران نوجواني است که در ان غده های چربي پوستي و پیاز مو در آن ملتهب ختلال اب) يک 

  مي شوند

 ساعت و حتي کمتر 6ج) 

 

11 
 الف) بادام زمیني ، لوبیاچیتي ،تخمه آفتابگردان و کلم بروکلي

 2ب) 
 

  عت ايجاد پوسیدگيمقاومت شخص و دندان زمان و سر -مواد قندی  - میکروبها م12

13 

 .شود تنظیم۵است. حداک ثر صدا روی عدد ۱۰تا ۱قانون اول نصف میزان حداک ثر يعني اگر دامنه صدا از

 زالاتر درصد حدبا رروزیثن بايد حداک ۶۰ثردقیقهاستفاده از ابزارهای شنیداری با حداک۶۰درصد ۶۰قانون دوم 

 .رودبايدمدت زمان گوشکردن کمتر شوداتبالاشدت صدا هرچه دقیقه باشد و۶۰

 

  LDL -H- تريگلیسريد -کلسترول  14
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15 

و بیماری های عروق محیطي است.دو  قلبي بیماريهای عروقي مغزو کلیه خون را تحت تا شامل بیماريهای  

و  های قلبي و مغزی بیشترين عامل مرگسکته  قلب) کرونرعضي بیمارهای بیماری انسدادرگهای خون رسان ب

 های قلبي وعروقي است . ل بیمارییلد میربه

 

16   

17   

18   

19   

20   

 «موفق باشید » 

 


