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 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار
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  10/1403/......تاریخ امتحان: 

 دقیقه 100زمان امتحان:   

 ساعت شروع امتحان:   

  

 بسمه تعالی 

مدیریت آموزش و پرورش شهرستان بجنورد 

 دبیرستان غیر دولتی پسرانه سراي دانش)متوسطه دوم( 

 

 1404-1403سال تحصیلی  

 درخت تو گر بار دانش بگيرد    به زیر آوري چرخ نيلوفري را 

سلامت و :  آزمون درس 

 بهداشت 

 نام و نام خانوادگی:  

 .................................... 

 دهم تجربی  دوازکلاس: 

  

 ردیف سوالات  نمره 

2 

 جاي خالی را با کلمات مناسب پر کنید. 

 رعایت ............................... است.  سلامت مستلزم نيتأم الف(

 ب( آکنه در حوالی ........................... پدیدار می شود. 

 ی می تواند از علائم بيماري ............................... باشد. دفاع يکم شدن سلول ها پ(

 .سرطان را کاهش دهد  يمار ياحتمال بروز ب  توانديکه م شوديگفته م یبه مجموعه اعمال ........................................................ت( 

1 

1.5 

 . پاسخ کوتاه بدهید

 :  ابتید يمار يب  ینشانه اصل الف(

 :  شود یم یباعث بروز چاقیی که دارو ب(

 :   انسان ییماده غذا نیو پر مصرف تر ییغذا ازين  نیتر یاتيح پ(

 :  را بر سلامت افراد ريتأث نیشتريب  ی باعامل ت( 

 : عضو بدن کدام عضو  نیحساس ترث( 

 :  عضو بدن نیبزرگتر ج(

2 

2 

 تعریف کنید. 

 بهداشت : 

 سلامت روانی : 

 :  حيصح هیتغذ

 :  یچاق

3 

1 
 ست؟ یچ ریواگ ریغ يها يماریب

4 

1 

 مورد را بنویسید و توضیح دهید. 2درمان مقدم است؟ چرا پیشگیري بر 
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1 

 ؟ ستیچ یخود مراقبت
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1 

   ست؟یچ یحمله قلب ينشانه ها

 

 

7 

1 

 ست؟ یچ س یکلوزیپد يماریاز ابتلا به ب ي ریشگیراه پ نیبهتر

 
8 

1 

 ست؟ یچ يبهداشت فرد
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1 

 ست؟یچ سمیگماتیآست
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1.5 

 مورد 3. دینامطبوع بدن و پا را ذکر کن يرفع بو يمعمول برا يروش ها
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2 

 مورد  4؟ شودیم هیتوص  يچه موارد تیرعا دزیا يماریاز ب ي ریشگیپ يبرا
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2 

 ست؟ ی چ ییمنظور از بهداشت مواد غذا

 

 

13 

2 

اعضا،   گریبه د يماریاز انتقال ب يریجلوگ ي،برا B تیهپات يماریبه ب کانینزد ا یخانواده  ياز اعضا یکی يدر صورت ابتلا

 مورد 4 است؟ يضرور یچه نکات تیرعا
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 نمره
 ��موفق باشید 
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  10/1403/......تاریخ امتحان: 

 دقیقه 100زمان امتحان:   

 ساعت شروع امتحان:   

  

 بسمه تعالی 

مدیریت آموزش و پرورش شهرستان بجنورد 

 دبیرستان غیر دولتی پسرانه سراي دانش)متوسطه دوم( 

 

 1404-1403سال تحصیلی  

 درخت تو گر بار دانش بگيرد    به زیر آوري چرخ نيلوفري را 

سلامت و :  آزمون درس 

 بهداشت 

 دهم تجربی  دوازکلاس: 

  

 ردیف سوالات پاسخنامه  نمره 

2 

 جاي خالی را با کلمات مناسب پر کنید. 

 است.  بهداشترعایت  سلامت مستلزم نيتأم الف(

 پدیدار می شود.  بلوغب( آکنه در حوالی 

 باشد.  اي وي اچ ی می تواند از علائم بيماريدفاع يکم شدن سلول ها پ(

 .سرطان را کاهش دهد  يمارياحتمال بروز ب  توانديکه م شودي گفته م یبه مجموعه اعمال  پيشگيري از سرطانت( 

1 

1.5 

 . پاسخ کوتاه بدهید

 قند خون بالا : ابتید يمار يب  ینشانه اصل الف(

 کورتون  : شود یم یباعث بروز چاقیی که دارو ب(

 آب :  انسان ییماده غذا نیو پر مصرف تر ییغذا ازين  نیتر یاتيح پ(

 سبک زندگی  : را بر سلامت افراد ريتأث نیشتريب  ی باعامل ت( 

 چشم : عضو بدن کدام عضو  نیحساس ترث( 

 گوش  : عضو بدن نیبزرگتر ج(

2 

2 

 تعریف کنید. 

 حفظ و بالا بردن سطح سلامت  ن،يبهداشت عبارت است از تأم بهداشت : 

 ی و بروز عکس العمل مناسب از فرد در برابر مشکلات و حوادث زندگ یطيمح طیقدرت تطابق با شراداشتن   :سلامت روانی 

 ت.اس یی از مواد غذا کیاز هر یمقدار لازم و کاف  افتیدر به معناي : حيصح هیتغذ

 . ندازديفرد را به خطر ب  یکه سلامت يدر بدن به طور یاز اندازه توده چرب  شيو ب   یعيرطبيعبارت است از تجمع غ  : یچاق

3 

1 

 ست؟ یچ ریواگ ریغ يها يماریب

 کی يبلکه به جا شوندينم جادیعفونت حاد ا کیندارند، مثلاً توسط  یکه اساساً عامل مشخص  شوديها گفته م يمارياز ب  يبه مجموعه ا

 .به آنها نقش دارند يعلت مشخص، چند عامل خطر در ابتلا

 

4 

1 

 مورد را بنویسید و توضیح دهید. 2درمان مقدم است؟ چرا پیشگیري بر 

  نه یکه درمان مشگکل تر و پرهز  یبخشگتر اسگت در حال  نانيتر و اطم  نهیهز یب  یتر، حت نهیآسگانتر، کم هز اريهرگونه اقدام بسگ   يريشگگيدر پ- ۱

 .است  یموجب نگران  زين  يماريب   ندهیآ یهمراه است؛ حتّ زيتر است و با درد و رنج ن 

 تياسگت؛ اما در درمان ترب  سگريکم م  اريبسگ   نهیهمه در هر سگطح معلومات با هز يکوتاه و برا اريبسگ   رانهيشگگيزمان آموزش پ  ،يريشگگيدر پ- ۲

 .فراوان است ي نهیو هز ادیمستلزم صرف وقت ز یخدمات درمان  يبرا یانسان  يروين 
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اغلب    ،یدرمان  يدر روش ها یوجود ندارد، ول زات،يمواد و داروها و تجه ي هيته يبرا  گر،ید  يبه کشورها يازيغالباً ن  يريشگيپ  يدر روشها- ۳

 .است ازيو مواد و دارو ن  زاتيتجه ي نهيدر زم گانهيب  يبه کشورها
مسگائل    نيچن رانهيشگگيپ يکه در روشگها یهمراه اسگت، در حال یاسگت که معمولاً با عوار  جانب  ییمسگتلزم مصگرف داروها  یدرمان   يروشگها- ۴

 .وجود ندارد یو مشکلات

  یو عوارضگ  گرید يها  يماريبا ابتلا به ب  یو دوره نقاهت و گاه  يماريدر طول ب  تيغالبا با از دسگت دادن فرصگت کار و فعال  هایماريدرمان ب - ۵

  يامدها يو پ  يمارياز وقوع ب  توانيم  وهيش  نیو سادهتر  یبه آسان  یبا استفاده از خدمات بهداشت يريشگيدر پ یمانند نقص عضو همراه است، ول

 .نمود يرياز آن جلوگ یشنا

1 

 ؟ ستیچ یخود مراقبت

 یتا همگ دهديخانواده انجام م ياعضا گریخود، فرزندان و د  يآگاهانه و هدف دار است که فرد برا ،یاکتساب  یشامل اعمال یخود مراقبت

خود را برآورده سازند، از   یو اجتماع یروان  ،یجسمان  يازهايخود حفاظت کنند، ن  یو اجتماع یو روان  یتندرست بمانند، از سلامت جسم 

 کنند يريشگيحوادث پ ای هایماريب 

6 

1 

 ست؟ یچ یحمله قلب ينشانه ها

بدون علت و نبض   یخستگ ایضعف  ،یجينفس، تهوع، گ یپوست، تنگ  یدگیعرق سرد، رنگ پر  ياز نشانه ها کیبا هر نهيدرد قفسه س

خواهد   تریانتشار داشته باشد، جد نیيدرد به شانه ها، گردن، بازوها و فک پا نیاست و اگر ا  یحمله قلب ينشانه ها  گرینامنظم از د ای عیسر

 د.بو

7 

1 
 ست؟ یچ س یکلوزیپد يماریاز ابتلا به ب ي ریشگیراه پ نیبهتر

 است گرانید یشخص  لیوسا يرياز به کارگ زيو پره يبهداشت فرد  تیرعا
8 

1 

 ست؟ یچ يبهداشت فرد

  يبرا تیدر نها ایسلامت خود و  يو ارتقا نيحفظ، تأم يکه هر فرد به طور مسئولانه برا یها و اقدامات  تيفعال هيعبارت است از کل

 .دهديانجام م انشياطراف

9 

1 
 ست؟یچ سمیگماتیآست

 10 گذارديم ريتأث کینزد دیدور و هم بر د دیهم بر د سم،يگمات ي. آستشوديم دید  يموجب تار هيقرن  يرعاديشکل غ سم،يگماتيدر آست

1.5 

 مورد 3. دینامطبوع بدن و پا را ذکر کن يرفع بو يمعمول برا يروش ها

 

 استحمام )حداقل دو بار در هفته( -۱

 ریز يمنظم لباس ها به خصوص لباس ها ضیتعو -۲

 روزانه پاها و جوراب ها يشست و شو -۳

 خشک کردن پاها پس از شست وشو -۴

 .هوا پس از استفاده روزانه انیقرار دادن کفش ها در معر  جر -۵

 

11 

2 

 مورد  4؟ شودیم هیتوص  يچه موارد تیرعا دزیا يماریاز ب ي ریشگیپ يبرا

لازم در مواجهه با افراد    يها اطياحت تیرعا-  ۳یبه شگئونات اخلاق يبندیپا-  ۲یقیاز مصگرف مواد مخدر به خصگوص مواد مخدر تزر  زيپره- ۱

 زينوک ت لیاز استفاده از وسا- ۵. .   -و یخالکوب  ل،یاستر  ريمانند حجامت غ  شوديکه منجر به سگوراخ شدن پوست م  یاز اقدامات  زيپره- ۴مبتلا

مهارت   تیتقو- ٨نیخطر آفر يها تياز حضگور در موقع  زيپره- ٧یخدمات دندان پزشگک لیاز انجام اسگتر  نانياطم  – ۶برنده به طور مشگترک و

پرخطر قرار    يکگه مگا را در معر  رفتگارهگا  يکنگار گگذاشگگگتن افراد-  ٩نگابجگا  يبرخورد قگاطعگانگه و نگه گفتن هنگگام مواجهگه بگا درخواسگگگت هگا يهگا

 .یروابط خانوادگ شتريب  تیو تقو دهنديم

12 
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2 

 ست؟ ی چ ییمنظور از بهداشت مواد غذا

  ییفروش و مصرف مواد غذا ،يحمل و نقل، نگهدار د،يو تول هيمراحل ته هياعمال در کل يسر کیانجام  ای یبهداشت نیاصول و مواز تیرعا

  یم ییبار نباشد، بهداشت مواد غذا انیسلامت انسان ز يکه برا يرا تا حدّ  یکیولوژيو ب  ییايميش ،یکیزيف يها یبه منظور کاهش آلودگ

 .ندیگو

13 

2 

اعضا،   گریبه د يماریاز انتقال ب يریجلوگ ي،برا B تیهپات يماریبه ب کانینزد ا یخانواده  ياز اعضا یکی يدر صورت ابتلا

 مورد 4 است؟ يضرور یچه نکات تیرعا

-  ۴ماريمشترک با ب  لی استفاده نکردن از وسا- ۳واکسن قیتزر- ۲ي ماريآنها به ب ياز عدم ابتلا نانيو اطم کانینزد ایخون اعضا  شیآزما -۱

و  غيبرنده مثل ت زويت لیاستفاده نکردن از وسا- ۶ماريب  يزخم شده  ای دهیعدم تماس با پوست بر - ۵مار يو خون ب  عاتیدم تماس با ماع

 .ماريو. . . متعلق به شخص ب  ر يناخن گ

14 

20  

 نمره
 ��موفق باشید 


