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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 :نام و نام خانوادگی
 

 تجربی ریاضی و /دوازدهم: پایه
 

 باسمه تعالي
 اداره سنجش و ارزشیابی تحصیلی

 مدیریت آموزش و پرورش ناحیه یک  شیراز

 مجتمع آموزشی فرهنگی امام رضا علیه السلام

 امتحانات دی ماه – برگه سوالات

 سلامت وبهداشت.درس: 

 صبح 10:00                1403/  10 /12

 سوال 19       صفحه 4       دقیقه 70

 نمره سوالات ردیف

 دیینما نییرا تع ریو غلط عبارات ز حیصح 1

 باشد یها در بدن م دراتیکربوه یاز عملکردها یعضلان یو حفظ بافت ها میرشد، ترم-1

 افتد یاتفاق م دیو شد یهمواره به شکل ناگهان یسکته قلب-2

 ردیگمی صورت ی زندگ یهاتیسالم افراد است که متناسب با موقع یاز انتخابها یسالم مجموعه ا یسبک زندگ-3

 شودی در بلوغ فرد م ریقد و تأخ یمناسب، منجر به کاهش سرعت رشد و کوتاه زانیبه م یعدم مصرف رو-4

 ستین نیانسول دیلوزالمعده )پانکراس( اصلاً قادر به تول ک،ینوع  ابتیدر د-5

 کند یم رهیها ذخ هیها را در کل دراتیبدن کربو ه-6

 است یعصب یو پرخور یکاهش اعتماد بنفس وافسردگ یاز چاق یناش یمشکلات روان-7

 است اتیقادر به ادامه ح دیسف یدر گلبولها ی.ویاچ.ا روسیو-8

2 

 دیکن لیرا با کلمات مناسب تکم ریجملات ز 2

 شود یبه نام ......................... استفاده م یغربالگر شیسرطان دهانه رحم از آزما صیتشخ یبرا-1

 حفظ سلامت بدن همان اصل ...............است یبرا ازیمورد ن یاز مواد مغذ یکاف ریصرف مقاد-2

 است یی...................................... مرده زا قیمنتقل شده از طر یهایماریب یاز عوارض جد-3

 تر است عی.......... شا نیدر ب یگلاب یچاق یالگو-4

 را بر سلامت دارد ریتاث نیشتریعوامل موثر بر سلامت...............ب نیدر ب-5

 درو یم نیصبحانه ازبشب بوده و پس از صرف  نی.............ح شیاز افزا یدهان ناش یصبحگاه یتنفس بد بو-6

 در نوجوانان است عینادرست شا ییغذا ی.................... ، از عادت ها ژهیوعده ها به و یذف برخح.-7

 باشد یفرد م یاشتغال فرد از عوامل.................... موثر بر سلامت تیوضع-8

2 

 دیسیودر پاسخنامه بنو دیکلمات مناسب را انتخاب کن 3

 (باشد یچاق -از حد معمول دارد ممکن است دچار) اضافه وزن  شتریب یکه وزن یفرد-1

 باشد ی( م دی –آهن  -یاز کمبود )رو یگواتر ناش یماربی-2

 ا( استه حکومت –)خانواده ها  هیاول فیسلامت افراد جامعه از وظا نیتأم-3

 کمتر( باشد -شتری)بوهیبا م سهیمقا مصرف گوشت و مرغ در زانیم یستیشده روزانه با یطراح ییدر هرم غذا-4

 ابدی یانتشار م یدستگاه تنفس قیباشد، که از طر ی( میسرما خوردگ -) کرونا یروسیو یهایماریب نیمهمتر-5

 درمان ( است -یریشگیبا )پ تیسلامت اولو نیحفظ و تام یابر- 6

 سنگ صفرا( است-هی) سنگ کل یاز چاق یناش یمشکلات گوارش-7
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دیپاسخ ده ریو به سوالات ز دیرا بخوان ریمتن ز 4 . 

 اوقات خود را در شتریبا آنها ندارد و ب یادیارتباط ز یخواهر دارد ول کیبرادر و  کیساله است. او 15 یدختر نیمیس

 و از کندیصحبت نم گرانیاست. او درباره مشکلاتش با د یقیدرحال گوش کردن به موس ای کند،یم یسپر یمجاز یفضا

 یرفع مسائل خود به جا یدختر برا نی. ا ستیمناسب ن نیمیس یدرس تی. وضعکندیم یخوددار گرانیکردن به دکمک 

 ردیگیم میتصم ییخانواده خودش به تنها یکمک گرفتن از اعضا

 فرد دچار مشکل شده است؟ نیبا توجه به متن،کدام ابعاد مختلف سلامت ا-الف

 د؟یدار یشنهادیچه پ نیمیرفع مشکل س یبرا-ب

25/1 

0باشد.  یمتر م یسانت180قد  یو دارا لوگرمیک80وزن  یو دارا ستیفوتبال ریام 5  

او چقدر است؟ یتوده بدن هینما-الف  

 مناسب است؟چرا؟ ریام یعدد نشان دهنده وزن مناسب برا نیا ایآ -ب

1 

است ( یمورد اضاف کیز ستون الف کدام مورد با ستون ب مرتبط است. )در ستون ب ا 6  

ستون ب                                                                                      الف  ستون  

یکولونوسکوپ-1                                                                         یصوت ی(آلودگ الف  

نوع دو ابتید- 2                                          شود  یبا آن منتقل نم یو یاچ ا روسی(وب  

مدت یطولان دویشد یسروصدا-3                                                                  ابتینوع د نیتر عی( شاج  

و بزاق اشک-4                                             سرطان روده بزرگ   صیتشخ شی(آزما د  

 کینوع  ابتید-5                                                                                                

1 

یسوالات تست 7 : 

به چه معنا است بیبه ترت نیسلامت در لغت نامه دهخدا و فرهنگ مع-1 . 

شدن بیع یب- افتنی ییب (رها                    افتنی ییرها-شدن بیع ی(ب الف  

نبودن ماریب- افتنی یید ( رها                          افتنی ییرها-نبودن ماری(ب ج  

سلامت توجه نکرده است فیبه کدام جنبه در تعر یاز نظر اسلام سازمان بهداشت جهان-2 . 

ید (معنو ی           ج (اجتماع ی          ب (روان ی        ( جسم الف  

را دارد ریتاث نیشتریموثر بر سلامت کدام بعوامل -3 . 

یبه خدمات بهداشت یدسترس(د           یسبک زندگ( ج ی         و فرد یکیژنت( ب           یطیمح( الف  
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 :نام و نام خانوادگی
 

 تجربی ریاضی و /دوازدهم: پایه
 

 باسمه تعالي
 اداره سنجش و ارزشیابی تحصیلی

 مدیریت آموزش و پرورش ناحیه یک  شیراز

 مجتمع آموزشی فرهنگی امام رضا علیه السلام

 امتحانات دی ماه – برگه سوالات

 سلامت وبهداشت.درس: 

 صبح 10:00                1403/  10 /12

 سوال 19       صفحه 4       دقیقه 70

است یاجتماع یکدام مورد خود مراقبت-4  . 

(کنترل خشمب                                      شاوندانی( معاشرت با دوستان و خو الف  

 دیوام ینید ( خوش ب                                         قبل از انجام هر کار  دنیشی( اند ج

دیپاسخ ده ریبه سوالات ز ییمواد غذا یمنیدر بهداشت و ا 8  

و فساد مواد یاز آلودگ یریدر جلوگ یاز اصول بهداشت کیو دهان هنگام عطسه و سرفه جز کدام ینیپوشاندن ب-الف  

باشد؟ یم ییغذا  

پخت غذا کامل است؟ یغذا، چه زمان یدر مرحله طبخ و نگهدار-ب  

 است یکاف یژگیو2دچار فساد شده است؟  ییماده غذا مییگویم یچه زمان-ج

1 

 .دیپاسخ ده ریز یدر مورد سلامت به پرسش ها 9

 بالاتر از سلامت بدن است؟ یزینهج البلاغه چه چ388)ع( در حکمت  یحضرت عل شیلف. بنا به فرما

 

 از چهار عامل موثر بر سلامت است؟................................................................................ کیجزء کدام  "الگوی خرید"ب. 

5/. 

دیپاسخ ده ریبه سوالات ز ریواگ ریغ یها یماریدرب 10 . 

؟ ستیچ ریرواگیغ یها یماریعوامل خطر در ب-الف  

 ست؟یچ یقلب یسکمیا -ب

5/1 

 دیسیمورد بنو کیصورت  یهر کدام از بخشها یهوا بر پوست برا یاز عوارض الودگ 11

 لب-4ی        نیب-3    چشم   ریز-2         یشانیپ-1  

1 

دیکوتاه پاسخ ده 12  

دیکننده آکنه را نام ببر دیدو مورد از عوامل تشد-1   

 دیدندان دو مورد نام ببر یدگیاز عوامل پوس-2
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باشند؟ یم یمربوط به چه مطلب ریز حاتیهر کدام از توض 13  

ازدواج است یشرط لازم برا نیاول-1   . 

 گردد یاداره امور همسر و فرزندان اطلاق م یلازم برا یبه توانمند-2 

5/. 

دیقبل از عقد پاسخ ده ونیناسیها و واکس شیدرباره آزما ریبه سوالات ز 14  

شود؟ یانجام م یادرار به چه منظور شیالف( آزما  

 شود؟ یم قیبه خانم ها تزر ی( چه واکسنب

5/. 

15 

 

 

 دیسیسرخجه مادر بر نوزاد، دو مورد را بنو یماریاز اثرات ب

 

5/. 

 

 

 

16 

 

 ست؟یچ یصوت یمنظور از آلودگ

 

 

 

1 

 17 

 

 

 

 رساند؟یبه مو م یبیحالت داغ چه آس یسشوار رو میتنظ

 

1 

 

18  

 ندنک یم هیتوص انهیهنگام کار با را یو کاهش عوارض چشم یریجلوگ یکه کارشناسان برا یدو مورد از نکات

 

 

1 

 دیسیرا بنو شوندیمنتقل م یدستگاه تناسل قیکه از طر ییهایماریمورد از علائم ب کی 19

 

5/. 

 20 جمع نمرات

 با آرزوی توفیق برای شما 
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 دوازدهم تجربیوریاضی 

 باسمه تعالي
 اداره سنجش و ارزشیابی تحصیلی 

 مدیریت آموزش و پرورش ناحیه یک  شیراز 

 مجتمع آموزشی فرهنگی امام رضا علیه السلام

 امتحانات دی ماه – کلید آزمون

 .. وبهداشت سلامت .درس: 

 صبح 010:00                  1403/  10 /12

 سوال  .19..         صفحه  2...       دقیقه .70..

 نمره سوالات ردیف 

 2 ص - 8          ص  -7      غ    - 6       ص     -5         ص  -4         ص -3         غ  -2        غ   -1ص/غ :        1

زنان -4 دستگاه تناسلی.....-3.............. تعادل.......- 2..................... پاپ اسمیر..........-1:  دی کن لیتکم 2 - 

 .............. محیطی........ -8........... صبحانه.........- 7.....تخمیر...........- 6..........سبک زندگی ............-5

2 

کمتر- 4 .....حکومت ها...........-3..........ید...........-2..............ضافه وزنا ........-1:ی انتخاب 3  

 ................................... سنگ صفرا.............- 7..........پیشگیری ..............-6......... کرونا..............-5

75/1 

سیمین اعتیاد به اینترنت دارد لذا باید آن را ترک کند وارتباط با  -ب سلامت معنوی -سلامت اجتماعی -سلامت روانی  -الف 4

 اعضا خانواده رابیشترکند 

25/1 

خیر امیر ورزشکار است واین - ب     24/ 7-نمایه توده بدنی مساوی است با وزن به کیلو گرم تقسیم بر مجذور قد به متر     الف 5

 اطلاعات  برای اظهار نظر کافی نیست 

1 

 1 1-د                      2       -ج                 4       -ب                  3     -الف 6

 1 الف     -4       ج         -3           د      -2          الف     -1:  یسوالات تست 7

 درجه دیده باشد  70زمانی که تمام قسمت های غذا دمای حداقل  -بهداشت فردی      ب -الف 8

 مزه غذا تغییر کند  –طعم   –بو  –زمانی که رنگ -ج

1 

 /.5 سبک زندگی  -تقوای دل          ب  -الف 9

 هستند  ی و رفتار یط یمح ،یعوامل خطر شامل عوامل شناخته شده اجتماع  -الف   10

 ندیگو یقلب م یسکمیا رسد،ی ه عضله قلب نمی بکه خون کاف یحالت به -ب

5/1 

شدن خطوط   شتری ب-4اه،یسرس ی جوشها جادیا-3 شتر،یخطوط بجادیاطراف چشم، ا ی رگیت- 2   خطوط اخم شیافزاشتر،یخطوط ب جادیا-1 11

 پوست یارتجاع تیکاهش خاص خنده، 

1 

12 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 دیها باعث تشد جوش ی و دستکار قیتعر د،یقرارگرفتن در معرض نور خورش،یش یاستفاده از محصولات آرا ،یاز داروها، قاعدگ یبرخ-1

 مقاومت دندان-مواد قندی -زمان   –میکروب ها -2 شوندیآکنه م 

.......................................................................................................................................................................................................... ................................................... 

 بلوغ اجتماعی -2بلوغ جنسی          -1

 

 

1 

 

 

 

 

5./ 
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2 

 

 ./5 کزاز  -ب      نیزوج ادیعدم اعت  صی تشخ ی برا -الف 14

 /.5 ی ذهن  یافتادگ عقب – یقلب ی هایماریب-  دیآب مروار 15

و  یباعث بروز وزوز گوش، استرس، خستگ ،ییشنوا بر کم علاوه تواند یم است که مدت یو طولان دیشد ی سروصدا ی به معنا یصوت یآلودگ 16

 فرد شود ی ریپذ کیتحر

1 

17 

 

 

18 

 

 

 

 

19 

 آن شود. یمو و دوشاخه شدن انتها یو شکنندگ یباعث خشک تواند یحالت داغ م یسشوار رو میتنظ

.......................................................................................................................................................................................................................................................... .... 

تر  نییمتر از چشم پا یسانت20تا  10را حدود    توریمرکز صفحه مان- دیاستفاده کن   یاشک مصنوع ی ها  قطره – دیپلک بزن ی طور اراد به

 یمعمول تیوضع  اتاق را به نصف ییو روشنا -اتاق به آن نتابد ییروشنا ایکه نور پنجره  دیقرار ده ی را طور توریصفحه مان .-دیقرار ده

 د ینگاه کنو دورتر ی متر 6به فاصله    هیثان20مدت    به کار با کامپیوتر  قهیدق20هر  - دیکاهش ده

....................................................................................................................................................................................... ....................................................................... 

  یتناسل  لیزگ  ،یسوزاک، تبخال تناسل

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

5./ 

 20 جمع نمرات 

 با آرزوی توفیق برای شما  

 


