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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 ام و نام خانوادگی:ن

  سلامت و بهداشت   :سوالات امتحان درس

 دهم زدوا  پایه:

 ادبیات و علوم انسانی  رشته:

 یخی ش استاد  نام دبیر:

 اداره کل آموزش و پرورش استان قم 

 قم  4آموزش و پرورش ناحیه مدیریت 

 پسرانه دوم مجتمع آموزشی تربیتی هدایت متوسطه 
 1403  - 1404 :سال تحصیلی                 نوبت اول: آزمون    

    22 تعداد سوال:             2تعداد صفحه: 

 

 04/10/1403  تاریخ آزمون:

  دقیقه    60     مدت امتحان:

 شماره صندلی: 

 (            امضای دبیر:                                    (                    نمره با حروف: )                                    تاریخ تصحیح:                                     نمره با عدد: )  

 بارم شرح سوالات  ردیف 

 . درستی یا نادرستی عبارت های زیر را مشخص کنید 1

  .عوامل موثر بر سلامت همیشه موجب تقویت فرد می شوند الف(

 دآمینه های ضروری هستند.  یغلات واجد تمام اس   ب(

   است. شیگام اول در حفظ سلامت خو  ،یخود مراقبت  ج(

   .  مشکلات غددی می تواند یکی از عوارض چاقی باشد د(

 تخریب بافت ماده غذایی از عوامل مکانیکی ایجاد فساد غذایی است.   ه(

 بیماری همچون سلامتی، درجات مختلفی دارد.   و(

3 

 جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید.  2

 ، عفونت های دیگری در فرد بروز می کند...........................در بیماری ایدز به دلیل سرکوب سیستم  الف(

   است. ..........................زمان طلایی برای نجات فردی که دچار سکته مغزی شده، حدود   ب(

 می باشد. ......................گسترش استفاده از غذاهای خیابانی، یکی از علل بیماری های   ج(

 می شوند. ..................برخی داروها مثل کورتون موجب  د(

 است.  ............پرمصرفترین ماده غذایی که در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد،  ه(

 درصد بیشترین تاثیر را بر سلامت افراد دارد.  ................ از بین عوامل موثر بر سلامت، سبک زندگی با سهم  و(

3 

  .د یمناسب را انتخاب کن نهیکلمات داخل پرانتز گز نیاز ب 3

 ( کرونا /  وبا) بیماری ویروسی که از طریق دستگاه تنفسی انتقال می یابد. الف(

   ( 2نوع  / 1نوع ) بیماران مبتلا به این نوع دیابت اغلب بدون نشانه هستند ب( 

 شود  یم  ی/ عفونت( غذای  ت ی/ مسموم ی ماریوجود کرم کدو در گوشت گاو، باعث )ب ج(

یابد  افزایش می  / گلابی(  سیب )در الگوی چاقی  " وضعیت آنژین صدری"احتمال ایجاد  د(   

 . شود یم  رهیدر کبد ذخلا  ( معموB / E)  نیتامیوه( 

 ( است نا یابن س -سلامت از نظر )بقراط   فیمزاج چهارگانه، شامل صفرا، سودا، بلغم و خون، تعر ن یتعادل ب و(

3 

 

 

4 
 تشریحی

 . را بنویسید  HIVدو راه اصلی پیشگیری از انتقال 

 

5/0 

 از کولونوسکوپی و ماموگرافی به ترتیب برای تشخیص کدام نوع سرطان استفاده می شود؟  5

 

5/0 

 هر یک از موارد زیر اشاره به کدام عامل ایجاد فساد مواد غذایی دارد؟  6

   .کاشتالف( استفاده غیرمجاز از حشره کش ها در هنگام  

   .ب( سرپوشیده نگهداشتن مجاری فاضلاب

5/0 

 کوشینگ را تعریف کنید.   7

 

5/0 

 چه عواملی در میزان آب مصرفی هر فرد مؤثر است؟ )دو مورد(   8

 

5/0 
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 وقت گذراندن با خانواده مربوط به کدام یک از انواع خود مراقبتی است؟   9

 

5/0 

 به کدام بعد از ابعاد سلامت مربوط است؟  ریاز موارد ز ک یهر  10

       ی. ابراز مکنونات قلب ب                                  در برخورد با مسائل  حی . قضاوت نسبت صحالف

5/0 

 ه صورت مزمن در آید، چه عوارض بعدی را می تواند به دنبال داشته باشد؟  ب B زمانی که هپاتیت 11

 
5/0 

 در چه صورت یک تومور، تومور »بدخیم« محسوب می شود ؟   12

 
 

5/0 

 .مورد را نام ببرید   چهاراز عواملی که سبب ایجاد فساد در مواد غذایی می شوند،  13

 
 

1 

 ورد( م4افرادی کاربرد ندارد؟ )طبقه بندی نمایه توده بدنی، برای چه  14

 
 

1 

 .در مورد مواد غذایی به سوالات زیر پاسخ دهید 15

 الف. پروتئین اضافی در بدن به شکل چه ماده ای در بدن ذخیره می گردد؟  

 ب. مهم ترین منبع طبیعی ید، چه غذاهایی هستند؟  

1 

 
16 

 گزینه مناسب را انتخاب کنید.

 ؟ نیستکدام گزینه از انواع مختلف هپاتیت 

1. A                         2. B                      3. AB                         4  .GB 

5/0 

 ؟ شود مینمحسوب  کدام مورد از عوارض دیابت 17

 سکته. 4                   دستقطع . 3                         دیالیز .2                    نابینایی . 1

5/0 

 باشد؟  یم  ییفساد در مواد غذا  جادیا ی کیولوژیجزء عوامل ب ریاز عوامل ز کیکدام  18

 دن یضربه د.  4                    رطوبت . 3                 ها   یافزودن .2               جوندگان. 1 

5/0 

 ست؟ یوزن ن عیکاهش سر ی ،از عوارض جانب نه یکدام گز 19

 اختلالات انعقاد خون. 4  و چروك و شل شدن پوست صورت    نیچ. 3              افت فشار خون. 2            موها   زشیر. 1

5/0 

 .  باشد ی......... م محلول در ن یتامیو نی......... است که انیتام یهای چرب مثل آزاد و کپور منابع سرشار از و یماه 20

 آب  -آ .4                      یچرب -آ . 3                   یچرب  -د . 2                آب  -د  . 1 

5/0 

 شود؟  کنترل خشم، جزء کدام یک از انواع خودمراقبتی محسوب می 21

 ی معنو. 4             عاطفی –روانی   .3                  اجتماعی  . 2                  جسمی  . 1 

5/0 

 است؟سن افراد مربوط به کدام عامل موثر بر سلامت  22

 ی سبک زندگ . 4    درمانی      –  ی به خدمات بهداشت یدسترس   .3    یو فرد  یک یعوامل ژنت. 2       ی طی عوامل مح .1 

5/0 

 

                                                                                                                                                                    » چالش چیزی است که زندگی را جالب و غلبه بر آن چیزی است که زندگی را معنا می بخشد.«
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 ام و نام خانوادگی: ن 

 سلامت و بهداشت   :سوالات امتحان درس

 دهمدواز  پایه:

 انسانی   رشته:

 شیخی   آقای  نام دبیر:

 لی  تعا سمه  با

 قم  4آموزش و پرورش ناحیه  مدیریت 

 پسرانه دوم مجتمع آموزشی تربیتی هدایت متوسطه 
 03  - 04 سال تحصیلی       اول    آزمون نوبت 

 22    تعداد سئوال:            2تعداد صفحه:  

 

 04/10/1402 تاریخ آزمون:

 دقیقه  60 مدت امتحان:

 شماره صندلی:

 حروف: )                                          (                      امضای دبیر: نمره با                  تاریخ تصحیح:                                                                 نمره با عدد: )              (                   
 بارم شرح سوالات   ردیف 

 . درستی یا نادرستی عبارت های زیر را مشخص کنید 1

 غلط  .عوامل موثر بر سلامت همیشه موجب تقویت فرد می شوند الف(

   غلط دآمینه های ضروری هستند.  یغلات واجد تمام اس   ب(

 درست  است. شیگام اول در حفظ سلامت خو  ،یخود مراقبت  ج(

 درست .  مشکلات غددی می تواند یکی از عوارض چاقی باشد د(

 غلط تخریب بافت ماده غذایی از عوامل مکانیکی ایجاد فساد غذایی است.  ه(

 درست بیماری همچون سلامتی، درجات مختلفی دارد.   و(

 

 

 

3 

 جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید.  2

 ، عفونت های دیگری در فرد بروز می کند.ایمنیدر بیماری ایدز به دلیل سرکوب سیستم  الف(

   است. ساعت  3زمان طلایی برای نجات فردی که دچار سکته مغزی شده، حدود   ب(

 می باشد. غذا زادگسترش استفاده از غذاهای خیابانی، یکی از علل بیماری های   ج(

 می شوند. چاقی برخی داروها مثل کورتون موجب  د(

 است. ب آپرمصرفترین ماده غذایی که در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد،  ه(

 درصد بیشترین تاثیر را بر سلامت افراد دارد.   50از بین عوامل موثر بر سلامت، سبک زندگی با سهم  و(

 

 

 

 

3 

  .د یمناسب را انتخاب کن نهیکلمات داخل پرانتز گز نیاز ب 3

 ( کرونا /  وبا) طریق دستگاه تنفسی انتقال می یابد.بیماری ویروسی که از  الف(

   ( 2نوع  / 1نوع ) بیماران مبتلا به این نوع دیابت اغلب بدون نشانه هستند ب( 

 شود  یم  ی/ عفونت( غذای  ت ی/ مسموم ی ماریبوجود کرم کدو در گوشت گاو، باعث ) ج(

یابد  افزایش می  گلابی(   / سیب )در الگوی چاقی  " وضعیت آنژین صدری"احتمال ایجاد  د(   

 . شود یم  رهیدر کبد ذخلا  ( معموB / E)  نیتامیوه( 

 ( است نا یابن س -  بقراطسلامت از نظر ) فیمزاج چهارگانه، شامل صفرا، سودا، بلغم و خون، تعر ن یتعادل ب و(

 

 

 

3 

 

 

4 

 تشریحی

 . را بنویسید  HIVدو راه اصلی پیشگیری از انتقال 

 پرخطر  ی جنس یاز رفتارها زیسر سوزن مصرف شده و پرهعدم استفاده از سرنگ و 

 

5. 

 از کولونوسکوپی و ماموگرافی به ترتیب برای تشخیص کدام نوع سرطان استفاده می شود؟  5

 سرطان سینه  -سرطان روده 

5. 

 هر یک از موارد زیر اشاره به کدام عامل ایجاد فساد مواد غذایی دارد؟  6

   شیمیایی  .حشره کش ها در هنگام کاشتالف( استفاده غیرمجاز از 

بیولوژیکی  .ب( سرپوشیده نگهداشتن مجاری فاضلاب  

5. 

 کوشینگ را تعریف کنید.   7

 اختلال عملکرد غدد فوق کلیوی

5. 

 چه عواملی در میزان آب مصرفی هر فرد مؤثر است؟ )دو مورد(   8

 فردبدنی، وزن و وضعیت سلامتی   شرایط اقلیمی، میزان فعالیت 

5. 

 .5 خود مراقبتی اجتماعی وقت گذراندن با خانواده مربوط به کدام یک از انواع خود مراقبتی است؟  9
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 به کدام بعد از ابعاد سلامت مربوط است؟  ریاز موارد ز ک یهر  10

 اجتماعی      ی. ابراز مکنونات قلبب            روانی             در برخورد با مسائل  حی . قضاوت نسبت صحالف

5. 

 ه صورت مزمن در آید، چه عوارض بعدی را می تواند به دنبال داشته باشد؟  ب B زمانی که هپاتیت 11

 مشکلات کبدی، سرطان کبد و یا سیروز کبدی می شود 

5. 

 در چه صورت یک تومور، تومور »بدخیم« محسوب می شود ؟   12

بدن  دیگر  نقاط  به  و  ببرد  بین  از  را  خود  اطراف  طبیعی  های  سلول  و  شود  تقسیم  و  تکثیر  که   درصورتی 

 هم دست اندازی کند 

5. 

 .مورد را نام ببرید   چهاراز عواملی که سبب ایجاد فساد در مواد غذایی می شوند،  13

 مکانیکی  عوامل – فیزیکی عوامل – بیولوژیکی  عوامل –عوامل شیمیایی 

 

1 

 ورد( م4طبقه بندی نمایه توده بدنی، برای چه افرادی کاربرد ندارد؟ ) 14

 زنان باردار و شیرده، افراد خیلی بلند و افراد خیلی کوتاه درشت، ورزشکار،  افراد دارای استخوان بندی 

1 

 .در مورد مواد غذایی به سوالات زیر پاسخ دهید 15

 چربی الف. پروتئین اضافی در بدن به شکل چه ماده ای در بدن ذخیره می گردد؟ 

 مواد غذایی دریایی ب. مهم ترین منبع طبیعی ید، چه غذاهایی هستند؟ 

1 

 

16 

 گزینه مناسب را انتخاب کنید.

 ؟ نیستکدام گزینه از انواع مختلف هپاتیت 

1. A                         2. B                      3. AB                         4  .GB 

 

5. 

 ؟ شود مینمحسوب  کدام مورد از عوارض دیابت 17

 سکته . 4          دست قطع . 3                    دیالیز .2                 نابینایی . 1

5. 

 باشد؟  یم  ییفساد در مواد غذا  جادیا ی کیولوژیجزء عوامل ب ریاز عوامل ز کیکدام  18

 دن یضربه د. 4              رطوبت .  3            ها   یافزودن  .2           جوندگان. 1 

5. 

 ست؟ یوزن ن عیکاهش سر ی ،از عوارض جانب نه یکدام گز 19

 اختلالات انعقاد خون. 4  و چروك و شل شدن پوست صورت   نیچ. 3      افت فشار خون. 2    موها   زشیر. 1

5. 

 .  باشد ی......... م محلول در ن یتامیو نی......... است که انیتام یهای چرب مثل آزاد و کپور منابع سرشار از و یماه 20

 آب  -آ .4                یچرب  -آ. 3                    ی چرب -د.  2                     آب  -د  . 1 

5. 

 شود؟  کنترل خشم، جزء کدام یک از انواع خودمراقبتی محسوب می 21

 ی معنو. 4            عاطفی   –روانی  .3         اجتماعی  . 2                  جسمی  . 1 

5. 

 افراد مربوط به کدام عامل موثر بر سلامت است؟سن  22

 ی سبک زندگ . 4       درمانی – ی به خدمات بهداشت یدسترس .3   یو فرد  یک یعوامل ژنت. 2       ی طی عوامل مح .1 

5. 

      

 » چالش چیزی است که زندگی را جالب و غلبه بر آن چیزی است که زندگی را معنا می بخشد.« 

 


