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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 :نام

 نام خانوادگی:

 تحصیلی: و پایه رشته

 وزارت آموزش و پرورش

 مدیریت آموزش و پرورش شهرستان البرز

 منظومه خرددبیرستان غیردولتی 

 ۲٤۱٣/ ۲۱/۲۱ اریخ:ت

 دبیر:

 بهداشتو سلامت  نام درس:

 بارم سوال ردیف

 درست یا نادرست بودن جملات زیر را مشخص کنید.  1

 شده است. یمعن افتنی ییرهادهخدا  ۀسلامت در لغت نامالف( 

 یزندگ یها تیسالم افراد است که متناسب با موقع یاز انتخاب ها یسالم مجموعه ا یسبک زندگ ب( 

 .ردیگ یم صورت

 .  (چربی ها نقش مهمی در تامین انرژی مورد نیاز بدن دارندج

  .بیشتر افزایش می دهد را یعروق - یقلب یها یماریخطر ابتلا به بتجمع چربی در ناحیه شکم  (د

  . (تامین سلامت مستلزم رعایت بهداشت نیستی

٥٢/۱ 

 جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید.   2

 ،یسرد مزاج چهارگانه شامل انیاز تعادل م ی، سلامت را ناش.................از  یرویبه پ زین یدانشمندان طب سنتالف( 

 دانسته اند. یو تر یخشک ،یگرم

 را بر سلامت افراد دارد. ریتأث نیشتریب ......................عوامل مؤثر بر سلامت،  نیدر ب ب( 

 .است .................. نهیآم یدهایاس یکامل مشتمل بر تمام نیپروتئج( 

 کند. یکمک م زیبه سلامت ................ ن یسلامت جسم یاز وزن مطلوب علاوه بر ارتقا یبرخوردارد( 

 شوند. یم ییدر مواد غذا فساد جادیهستند که سبب ا .................نور، حرارت، زمان و... از جمله عوامل و( 

 

٥/٢ 

 تعریف کنید. 3

             بهداشتالف( 

  یچاق ب(

                    سالم یۀتغذ ج( 

٣ 

 ۱ هستند؟هریک از موارد زیر به کدامیک از انواع خود مراقبتی مربوط  4
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                                                                             سالم هیتغذب(                                            ینید ضیانجام فراالف( 

 توجه به تجربه هاد(                                خود یکاهش استرس در زندگج(  

 

 

 به سؤالات زیر پاسخ دهید.   5

  

 (نمره ٥٢/۱ ).اصول تغذیه سالم کدامند؟ نام ببرید سه مورد (الف

  

  

 

  

 (نمره۲  ).تعر یف کنید یشگیری بر درمانپدلایل مقدم بودن  (ب

  

  

 

  

  (نمره۱ ).سلامت اجتماعی را تریف کنید(ج

  

  

  

 (نمره۱ ).خود مراقبتی چیست(د

  

  

  

  (نمره۱ ).در بدن چیست توضیح دهید نقش کربوهیدرات (ی

  

  

  

  

 

   (نمره ۱ ).عوامل چاقی را نام برده و یک مورد را تعریف کنید( ه

  

 

٥٢/۱۱ 
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  (نمره۱ ).چ(بیماری های ناشی از غذا به چند دسته تقسیم میشوند یک مورد را شرح دهید
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