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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 ردیف سوالات بارم

 درست یا نادرست 3

. داند. یچهارگانه م مزاج انیاز تعادل م یمت را ناشلاس ،یمانند دانشمندان طب سنت نایابن س -1  

.ها باشد. وهیاز م شتریب دیو فرآورده ها با ریمقدار مصرف روزانه ش ،ییبر اساس هرم غذا -2  

.کند. یریجلوگ یتواند از بروز کم خون یم رهیسبز ت جاتیمصرف سبز -3  

.دهد. یم شیافزا شتریرا ب یقلب یها یماریبه بلا تر است، خطر ابت عیکه در مردان شا یچاق یالگو ینوع -4  

.شود یسرطان معده استفاده م صیتشخ یبرا یاز کولونوسکوپ -5  

.شود یواکسن استفاده ممت باشد، از لاتواند بدون ع یکه م تیهپات یاز نوع یریشگیپ یبرا -6  

 

 الف

5/2  یخال یجاها 

 ....... است ش،یگام اول در حفظ سالمت خو -7

 شود. یکمبود ....... در کودکان موجب کاهش سرعت رشد م -8

 شود. یم جادیفشار خون ............ همزمان با پمپ خون به داخلسرخرگ توسط قلب ا -9

 کنند. یم یمجاور دست انداز یدر فاز ................ به ارگان ها یسرطان یسلول ها -10

 .ابندی یدستگاه ................ انتشار م قیاست که از طر ییها یماریوبا ازب  -11

 

 ب

 .دیپاسخ درست را از داخل پرانتز انتخاب کن 3

 ( موثر بر سالمت است.فردی–یطیاشتغال، از عوامل )مح تیوضع -12

 شوند. ی( مواجه مC-A) نیتامیمعموال با کمبود و ندارند،یمتعادل ییغذا میکه رژ یافراد -13

 .باشد یم یاز عوارض چاق ی( ناشیو عروق یقلب-یگوارش-یالتهاب کبد از مشکالت )غدد -14

 ( شودییغذا یها یماربی–ییغذا یتواند باعث ابتال به )عفونت ها یوجود کرم کدو در گوشت گاو م -15

 شود. یمLDLکاهش( /شیجامد، موجب )افزا ینبات یمصرف روغن ها -16

 ( است.یمغز /یسکته) قلب میطرف صورت از عال کی یافتادگ -17

 

 پ

 بسمه تعالی

 وزارت آموزش وپرورش

 اداره کل آموزش وپرورش آذربایجان غربی شهرستان میاندوآب

2دخترانه سرای دانش غیردولتی  دومدوره  بیرستان د  

 

 

 

 

 

مدت                                   دوازدهمپایه:                               رقیه چودار نام دبیر:                                نام ونام خانوادگی:             

دقیقه60. آزمون:  

                                                                                 12/10/1403:       تاریخسلامت و بهداشت                            نام درس:  

 تعداد صفحه:
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5/1 ها  یتوانسته با غلبه بر سخت"نکته توجه دارد که: نیاو به ا ابد،ی قه اش دستلاخواهد به شغل مورد ع یم میمر -18 

 ".کسب کند یخوب جهیکرده و نت لیتحص نهیزم نیا در
 است؟ یزیبرنامه ر یاز گام ها کیجمله مربوط به کدام نیالف( ا

 

 .دیکن انیکار را ب نیا دی( دو مورد از فواب

 

 

 ت

5/1 از موارد  یکیبا "الف"از موارد ستون کیباشد. هر  یدر رابطه با ابعاد مختلف سالمت م ریجدول ز -19 

 دارد. ارتباط"ب"ستون

 ستون ب ستون الف 

 یمت معنولاس-1 است. یریانتقادپذ هیو داشتن روح گرانیفرد با خودش و د یآن سازگار یاز نشانه ها

 و به دهد لیتشک یملاس یها یو دوست وندهایمت، فرد قادر است پلابعد از س نیدر ا

 .کند قابل قبول و مسئوالنه عمل یروش

 سلامت اجتماعی -2

 سلامت روانی-3 .آن است یاز نشانه ها اتیقلابه اخ یبندیو پا ییکمال جو

 

 

 ث

 پاسخ کوتاه دهید. -20 1

 است؟ یجز کدام دسته از مواد مغذ بریالف( ف

 

 
 سالمت دارند؟ نیدر تام یچه نقش برهای( فب

 ج

5/1  "دهد شیخود افزا ییغذا میرا در رژ ریمانند ش ییمواد غذا یمقدار برخ دیفرد سالخورده با کی -21" 

 کرده است؟ تیسالم را رعا هیاز اصول تغذ کیکدام  بیترت نیا به
 چ

 5/1:دیپاسخ ده ریت زلابه سوا ابتید یماریدر مورد ب 

 

 شود؟ ینم دیتول نیانسول لااص ابت،ی( در کدام نوع دالف

 

 است؟ ابتیکدام نوع د جادیاز عوامل ا روسی( وب

 

 مانند؟ یسلول ها گرسنه م ،یماریب نی( چرا در اج
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 یحیت تشرلاسوا

 1داد؟ شنهادیمصرف آب روزانه همه افراد پ یبرا یقیتوان مقدار واضح و دق یچرا نم -24

 

 

 

 5/1.دیپاسخ کوتاه بده ریها به سواالت ز نیتامیدر مورد و -25

 ؟چه نام داردAنیتامیساز و شی( پالف

 

 شود؟ یم نیبدن، چگونه تام ازیمورد نDنیتامیمقدار و نیشتری( بب

 

 

 5/0ست؟یکنند، چ تیرعا کاهش وزن یبرا دیاضافه وزن با یاول که افراد دارااصل  -26

 

 5/0است؟ کترینزد ریفرد به کدام عدد ز نیدر اBMIمبتال است. به نظر شما نگیکوش یماریبه ب یفرد -27

 35ب(                               20(الف

 

 1باشد؟ یم ییمواد غذا یاز آلودگ یریاز اصول جلوگ کیمربوط به کدام ر،یهر کدام از موارد ز -28

 

  ییموادغذا بهداشت تیرعا غذا به صورت داغ ی( نگهدارالف

 

 یآب سالم و کاف هی( تهب

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 رقیه چودار

 موفق باشید.
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 ردیف سوالات  بارم

نیم نمره  مهرکدا    درست یا نادرست   

درست    - 6نادرست     -5درست       -4درست     -3نادرست         -2    نادرست -1  

ی خال یجاها  

گوارش  -21  تعادل - 11  4  -10  ممیماکز ای یستول یس   -9         یرو  -8     یخود مراقبت -7  

    مغزی  - 18افزایش      -17بیماری های غذایی      -16گوارشی      -15سی        -14محیطی       -31

لفا  

 . میرا مدنظر داشته باش  مانیها تیموفق -19 

 . دهد یم شیافزا برنامه دامها یراب را  ما ییوتوانا شود  یم ما نفس به اعتماد شیافزا موجب
 

 3          2            1 

 مت دارندلادر س ینقش مؤثر بوستی از یریباجلوگب                ها درات یکربوهالف  -20

 تناسب  -21

          1نوع           1نوع  -22

 شود.  ی من  سلول وارد قند  ،ندهد  نجاما  یخوب به را خود کار ای باشد   کم نیانسول اگر رایز

 

 

  

 ی حیت تشرلاسوا

 1داد؟ شنهادیمصرف آب روزانه همه افراد پ یبرا یقیتوان مقدار واضح و دق  یچرا نم -24

  آب  زانیدرم ( 25/0)افراد متلاس   تیوضع و (25/0وزن) (، 25/0)یبدن  تیفعال زانی(،م25/0) یمیاقل طیشرا رایز

 . مؤثراست آنها یمصرف

 

 5/1.د ی پاسخ کوتاه بده  ریها به سواالت ز نیتامیدر مورد و -25

 دی کاروتنوئ ؟چه نام داردAنیتامیساز و  شی( پالف

 

  بر آفتاب  (0/ 25) میمستق تابش  اثر در شود؟ یم نیبدن، چگونه تام  ازیمورد نDنیتامیمقدار و نیشتری( بب

 ( 25/0پوست)

 

 ح

 

 بسمه تعالی 

 وزارت آموزش وپرورش 

 اداره کل آموزش وپرورش آذربایجان غربی شهرستان میاندوآب 

2140-3140تابستان                                                     2دخترانه سرای دانش غیردولتی  دومدوره  بیرستان د                                           هماهنگ امتحان   

 

 

 

 

 

دقیقه60. مدت آزمون:                                   دوازدهمپایه:                               رقیه چودار نام دبیر:                                نام ونام خانوادگی:                

تعداد صفحه:                                                          :                                تاریخسلامت و بهداشت                            نام درس:    
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 5/0ست؟ی کنند، چ تیرعا کاهش وزن یبرا د ی اضافه وزن با یاصل اول که افراد دارا -26

 

 0/ 5است؟ کترینزد ریفرد به کدام عدد ز نیدر اBMIمبتال است. به نظر شما نگیکوش  یماریبه ب یفرد -27

 35ب(                               20(الف

 

 1باشد؟  یم ییمواد غذا یاز آلودگ یریاز اصول جلوگ کیمربوط به کدام ر،یهر کدام از موارد ز -28

 

   ییموادغذا بهداشت  تیرعا غذا به صورت داغ  ی( نگهدارالف

 

 ی آب سالم و کاف ه ی( تهب

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 رقیه چودار 

 موفق باشید.

  

 

 


