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  دانشجوي پزشكي دانشگاه تهران –كنكور تجربي  145رتبه  –اميرحسين پايمزد 

  نمره) 0,5رهايي يافتن ( –نمره)  0,5بي عيب شدن ( :1پاسخ 

سلامت رواني به معناي نداشتن بيماري رواني نيست بلكه عبارت است از داشتن قدرت تطابق با شرايط :2پاسخ 
  نمره) 1( فرد در برابر مشكلات و حوادث زندگي.محيطي و بروز عكس العمل مناسب از 

هر چه از بالاي هرم به سمت پايين حركت مي كنيم، حجم گروه هاي غذايي بيشتر مي شود ، يعني  :3پاسخ 
  نمره) 0,5مصرف روزانه آنها بايد بيشتر باشد(

شود بر اندام هاي فشار خون اوليه سال ها بدون علامت است و معمولا زماني علامت دار كه مي  :4پاسخ 
  نمره) 2تاثير مي گذارد.( مغز، چشم، كليه، قلبحياتي مانند 

  نمره)  0,5( 2الف: ديابت نوع  :5پاسخ

  نمره) 0,5ب:در سنين بزرگسالي(   

حدت بينايي يا ديد مطلوب ،ميزان سلامت چشم ها و سطح توانايي حس بينايي را نشان مي  :6پاسخ 
  نمره) 0,5دهد(

چربي اضافي، بيشتر در ناحيه باسن و ران ها متمركز شده باشد، الگوي چاقي شبيه گلابي اگر  :7پاسخ 
  نمره) 0,5(است.

برخي دارو ها مثل كورتون موجب چاقي ميشود.(در كتاب تنها يك مورد ذكر شده ، براي مورد بيشتر :8پاسخ 
  نمره) 1( ميرازاپينرا داريم)

  نمره) 0,5( شينگ (اختلال عملكرد غدد فوق كليوي)و كو نمره) 0,5( كم كاري تيروييد:9پاسخ 

  نمره) و يا سيروز كبدي ميشود. 0,5و سرطان كبد ( نمره) 0,5(مشكلات كبدي :10پاسخ 

  نمره)1(استرس ، اضطراب ، افسردگي و خشم :11پاسخ 

توهين،  خشم اغلب با جلوه هايي از پرخاشگري مانند عصبانيت، خشونت، كينه ورزي، غضب، تنفر، :12پاسخ 
  نمره) 1(تحقير و... همراه است.
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  نمره) 0,5آب جوشانده سرد شده.( :13پاسخ 

  نمره) 2(دسترسي به خدمات بهداشتي رواني -عوامل محيطي -وراثت  –سبك زندگي  :14پاسخ 

  نمره) 1.(رواني - جسمي  :15پاسخ 

  نمره) 1كبد.(_ گليكوژن  :16پاسخ 

  نمره) 0,5غير اشباع.( :17پاسخ 

  نمره) 1استخوان ها.( -دندان ها :18پاسخ 

  نمره) 0,5تعادل مايعات .( :19پاسخ 

  نمره) 0,5كمترين.( :20پاسخ 

  نمره) 0,5مسمويت.( :21پاسخ 

هرم غذايي تقسيم بندي ساده اي است كه نياز ما به گروه هاي غذايي مختلف را نشان مي دهد و در  :22پاسخ 
  نمره) 1.(روزانه به ما كمك مي كندانتخاب و تنظيم برنامه غذايي سالم 

  

  

  

  


