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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 سوالات درس: سلامت

 
 اول آزمـون نوبت

 10/1403/ 27تاریخ امتحان:  

محل مهر 

 آموزشگاه

 8:30 ساعت برگزاری: نام ونام خانوادگی:

 دقیقه70 وقت آزمون: نام پدر:

 21تعداد سوال: کد کلاس:      دوازدهمپایه تحصیلی:  

 نام ونام خانوادگی طراح سوال:

 خانم میررسولی

 کتبی به عدد:نمره 

 نمره کتبی به حروف:

 بارم سوال ردیف

 .عبارات زیر را تعریف کنید  1

 سلامت جسمانی

 سبک زندگی

 اصل تنوع

 برق زدگی چشم

 

2 

 جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید 2

 هستند .سلامت موثر بروامل ع از........... .............................و .................

 ..... در اثر کمبود کلسیم و بیماری گواتر ناشی از کمبود ...............به وجود می اید . ..........بیماری ........

 ............................... و ................................ از منابع غذایی اهن هستند . 

 دیدن اشیا دور نیست .فرد قادر به  -----------------در بیماری 

 به لایه های زیرین پوست نفوذ میکند. خورشید ---------------اشعه 

2 

 کدام عبارت صحیح و کدام نادرست است ؟ 3

 غ        ص                                      .چربی اشباع باعث پایین امدن سطح کلسترول میشود  

 غ         ص                                     .بیماری فشار خون استبالا بودن قند خون نشانه اصلی 

 غ        ص                                                    ز عوامل مهم در پوسیدگی دندان نیست.زمان ا

 غ         ص       عضلانی لازم هستند .            پروتین ها برای رشد و ترمیم و حفظ بافت های

 

 

1 

 گزینه صحیح را انتخاب کنید . 4

 چاقی  باعث ایجاد کدام مشکل عصبی میشود ؟  – 1

 التهاب کبد –سکته قلبی                   د  –سنگ صفرا         ج  –تومور مغزی                 ب  –الف 

 در چه دمایی پخت غذا کامل است ؟ – 2

 درجه 100 –درجه                     د  70 –درجه                  ج  60 –درجه                     ب  50 –الف 

 کدام ماده ترشح نمیشود ؟ 1در دیابت نوع  – 3

 هیچکدام –گلوکاگون                       د  –انسولین           ج  –تری گلیسیرید              ب  –الف 

 

 

 

0.75 

 کلمه صحیح را مشخص کنید . 

 تنوع ( یعنی مصرف مقدار کافی از هر نوع ماده غذایی مورد نیاز بدن. –اصل )تعادل  –الف 

 گلابی ( خطرناک تر است . –چاقی ) سیبی  -ب

 ( برای بدن مفید است . LDL – HDL)  -ج

 ایدز ( از طریق ترشحات بزاق هم منتقل میشوند . –بیماری )هپاتیت  -د

 

 

1 

 1 سلامت را فقط نام ببرید . ابعاد 5

 

 مورد از اداب غذا خوردن که در فرهنگ اسلامی توصیه شده است را بنویسید .سه  6
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  .و مورد از عوامل چاقی را فقط نام ببرید.د  7

0.5 

  یداری را بنویسید.دو قانون استفاده از ابزار شن 8

1 

 .بهداشت مواد غذایی را تعریف کنید  9

 

 

1 

 .دو مورد از عوامل شیمیایی که باعث فساد مواد غذایی میشود را نام ببرید  10

 

 

0.5 

 .ری های غیر واگیر را تعریف کنید و یک مثال بزنیدبیما 11

 

 

0.75 

12 HDL   وLDL   مورد 2چه تفاوت هایی دارند ؟ 

 

 

1 

 را تعریف کنید .ایسکمی قلبی  13

 

0.5 

 

 منتقل شده توسط پوست یک مورد را نام برده و دو راه پیشگیری ان را بنویسید.از بیماری های  14

 

 

1 

 بیماری هایی که از طریق دستگاه تناسلی منقل میشود چه علایمی دارند . دو مورد 15

 

 

0.5 

 .در مورد بیماری های چشم به سوالات پاسخ دهید  16

 ؟حدت بینایی چیست –الف 

 استیگماتیسم چیست ؟ -ب

 کدام بیماری در دوران کهنسالی رخ میدهد ؟ -ج

 

1 

 مورد را نام ببرید .دیابت سه  عوارضاز  17
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 دو مورد از ازمایشات لازم قبل از ازدواج را بنویسید. 18
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 د شیمیایی چه باید کرد ؟در صورت الوده شدن چشم با موا 19

 

0.5 

 مورد 2 یماری ایدز را بنویسید .راههای انتقال ب 20

 

 

0.5 

 در پسران را بنویسید. بلوغ جسمانیبلوغ روانی را تعریف کرده و سن  21
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