
 شهرستان خویمدیریت آموزش و پرورش 

 .هرجا جوانهای ما خواستند و همت گماشتند، به هدف رسیدند و رسیدیم":مدظله”مقام معظم رهبری
شمس دبیرستان غیرانتفاعی   

 نام مدیرمحترم:آقای داور هموازدپایه :   وتجربی انسانیرشته :  سلامت وبهداشت آزمون درس :

 0471-0474:   سال تحصیلی دقیقه 07 مدت : امتحان نوبت اول 61/61/6011:تاریخ  چهارشنبه   روز:

 حسین احمدنیا نام دبیر: نام کلاس: جواب درصفحه سوال خانوادگی: ونام نام
 بارم متن سوالات رديف
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 : امضاء                                  :        نام و نام خانوادگی مصحح              ...........................................          : ...............       به حروف : نمره: به عدد

 * *موفق باشید مهندس احمدنیا                              
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 امتحان ترم اول سلامت و بهداشتپاسخ تشریحی 
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 باسمه تعالي

  1403ماه  دیملایرهرستان / ناحیه / منطقه در ش -سؤالات امتحانات  داخلی 

 پایه / رشته تحصیلی:  سلامت و بهداشتسؤالات امتحان درس :  

  1403/ 10 26تاریخ امتحان:    /               نام و نام خانوادگی :   ............................        

 صبح10ساعت شروع :          دقیقه 50مدت امتحان :  ...نام پدر: ...................  شماره کلاس: .................

  18تعداد سؤالات:  دبیرستان فرهیختگان  نام آموزشگاه :

 2تعداد صفحه:  نیاز به پاسخنامه: دارد
 

 نمره سؤالات رديف
          

  

 .دیمشخص کن لیرا بدون ذکر دل ریز یاز عبارت ها کیهر  ینادرست ای یدرست 1

 هداشت و سلامت مترادف هم هستند.بدو کلمه -الف

 وامل موثر بر سلامت همیشه موجب تقویت فرد می شود.ع-ب

 چشم حساسترین عضو بدن است.-پ

 ز آزمایش پاپ اسمیر برای تشخیص سرطان دهانه رحم استفاده می شود.ا-ت

1 

 : دیرا با کلمات مناسب کامل کن یخال یجا ریز یاز عبارت ها کیدر هر  2

 کی از بیماریهای شایع غذازاد ............................... است.ی-الف

 ن می دهد.س بینایی را نشاح........... .........................ب، میزان سلامت چشم ها و حدت بینایی یا دیدمطلو-ب

 .... میشود.ت عدم درمان منجر به بیماری ......................شایع ناباروری است، در صور "سوزاک از عوامل نسبتا-پ

 بدن کمک می کند.اده معدنی ................ به ساخت و استحکام استخوانهای م-ت

1 

 :دیمناسب را انتخاب کن نهیکلمات داخل پرانتز گز نیاز ب 3

 یشترین آلودگی در مواد غذایی بر اثر بی احتیاطی در مراحل )فرآوری/مصرف( ایجاد می شود.ب-الف

 وانمندی و پختگی شخصیتی بلوغ)جسمانی/ روانی/اجتماعی( ازدواج محسوب می شود.ت-ب

 ت ساده/گلیکوژن/ چربی(ذخیره می شوندبدن به مقدار معینی به صورت)کربوهیدراکربوهیدرات اضافی -پ

 ه حالتی که خون کافی به عضله قلب نمی رسد)ایسکمی قلبی/آنژین صدری ( می گویند.ب-ت

1 

  دومورد از عوامل موثر بر سلامت را نام ببرید:-الف 4

 

 اختلال است؟ ا توجه به شکل نرگس در کدامیک از ابعاد سلامت دچارب-ب

 لگوی خرید سبدغذایی کدام یک از عوامل موثر بر سلامت مربوط است؟ا -پ

1 

 هریک از موارد زیر مربوط به کدام یک از انواع خودمراقبتی است؟ 5

 نجام فرائض دینی   ا-قت گذراندن ب خانواده                                          بو-الف

 خندیدن در شرایط مقتضی -ت                                                  کنترل خشم             -پ

1 

 دو نقش آب در بدن را بنویسید.-الف 6

 وغن کبد ماهی غنی ترین منبع کدام ویتامین است؟ر -ب

 رگرم پروتئین چند کیلوکالری انرژی تولید می کند؟ه-پ

1 

 فساد شده است ؟دو موردییم ماده غذایی دچار چه زمانی می گو -الف 7

 ز عوامل فساد ماده غذایی دو مورد را نام ببرید.ا -ب

1 

 کنند؟ قیتزر یچه واکسن یروسیو یماریبه ب یمنیز نظر اا دیبا یهمه خانمها قبل از باردار -الف 8

 :دیمورد را نام ببر 3پاسخ الف  یماریاز اثرات ب -ب
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 اضافه است.  Bدر جدول زیر عبارات هر ستون با ستون دیگر مرتبط است آنها را مشخص نمایید:یک مورد در  9
A B 

 حمل اکسیژن در خون-1 کاروتنوئیدها-الف

 شد و ترمیم و حفظ بافت های عضلانیر -2 چربی اشباع-ب

 امل تعیین کننده سطح کلسترول خونع -3 هموگلوبین -پ

 پوکی استخوان -4 پروتئین -ت

 Aن پیش ساز ویتامی  -5 آب -ث

 رمصرفترین ماده نیاز غذاییپ-6 گلیکوژن -ج

  خیره ایذکربوهیدرات  -7 

5/1 

 ومورد از عوامل موثر بر بروز چاقی را نام ببرید:د -الف 10

 اهش اعتماد به نفس و التهاب کبد به ترتیب مربوط به کدام عارضه چاقی است؟ک-ب

 توان پس از کاهش وزن آن را ثابت نگه داشت؟دو موردچگونه می -پ

 وارض کاهش وزن سریع کدامند؟ دو مورد از ع-ت

2 

 عروقی از کدام یک به عنوان ، قاتل خاموش یاد می کنند؟ –یماریهای قلبی از بین عوامل خطر ب -الف 11

 ین نوع چربی باعث می شود تا کلسترول از جدار داخلی شریانها جدا شود؟ا-ب

 گر درد قفسه سینه به شانه هاو فک پایین انتشار داشته باشد احتمال چه عارضه ای جدی است؟ا-پ

 یشترین علت مرگ ومیر در ایران چه نوع بیماریهایی است؟ب-ت

1 

 1 ؟ کدام نوع تومور کشنده است و درمان ندارد  ؟چرا 12

 جدول زیر راکامل کنید: 13
 سطح کلسترول روقیع -احتمال بیماری قلبی LDLسطح 

 افزایش ب الف اسیدچرب اشباع

 ت کاهش پ اسیدچرب غیراشباع

  ج افزایش ث اسیدچرب ترانس

5/1 

 راههای انتقال بیماریهای زیر کدام است؟ 14

 پاتیته -کرونا                              ت-پ                 وبا          -ب                         پدیکلوزیس   -الف

1 

 ومورد از شایع ترین انواع هپاتیت را نام ببرید:د -الف 15

 دام نوع بیشتر است؟کاحتمال مزمن شدن  -ب

 رای پیشگیری از کدام نوع میتوان واکسن تزریق کرد؟ب-پ

1 

 در کدام سلول های بدن انسان قادربه حیات است؟HIVویروس  -الف 16

 سرطان زیاد تر است؟حتمال ابتلا به اچرا در بیماری ایدز -ب

 ر فرد آلوده به این ویروس آزمایش آنتی بادی مثبت است یا منفی؟د -پ

 ل ایدز از راه نیش حشرات صورت میگیرد؟انتقا -ت

1 

  شکل مقابل کدام یک از عیوب انکساری چشم را نشان می دهد؟ -الف 17

 دام عیب انکساری به علت سخت شدن پوسته عدسی حاصل می شود؟ک-ب

 دام عیب به علت شکل غیر عادی قرنیه ایجاد می شود؟ک-پ

 ر کدام نوع از عیوب اجسام نزدیک واضح دیده نمی شود؟د -ت

1 

 ت؟شایع ترین بیماری دندان چیس -الف 18

 و مورد از عوامل ایجاد کننده پاسخ الف آنرا نام ببرید:د-ب

 توصیه می شود؟رای جلوگیری از این بیماری چندبار مسواک در شبانه روز ب-پ

1 

 20 مع نمره:ج                              لایریمحله هاشمی رااشید.بموفق                                                                                                


