
 بسمه تعالي 

 اداره کل آموزش و پرورش استان کردستان 

 مديريت آموزش وپرورش ناحيه يك سنندج

 1 فرزانگان رانه ــان دختـدبيرست

 دوره دوم 

 نام پدر:                                            نام ونام خانوادگي: 

 سلامت و بهداشت  امتحاني درس: والاتس

 شيلان صيمحمدی                   طراح:                1403-1404( سال تحصيلي ماه دی)                                  

 17تعدادسوال:                                       29/10/1403 تاريخ امتحان:                                     دقيقه80  مدت امتحان:                                    دوازدهم)کليه رشته ها(شته تحصيلي:رپايه و

 بارم  سوال شماره
 : عبارات صحیح و غلط را مشخص کنید  1

 ت فرد می شود. یسلامت همیشه موجب تقو الف( عوامل موثر بر 

 ب( شرایط زندگی و امنیت، جزء عوامل محیطی موثر بر سلامت می باشد.

 ( در دیابت نوع یک، لوزالمعده ) پانکراس( اصلا قادر به تولید انسولین نیست.  پ

 ش آنتی بادی مثبت است. ( در دوران پنجره، نتیجه آزمایHIV( در فرد آلوده به اچ آی وی )ت

1 

 جاهای خالی را با عبارت مناسب پر کنید:  2

 است.  ................ الف( تامین سلامت مستلزم رعایت 

 ارتباط مستقیم دارند.اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت،مهم ترین بیماری های مزمن درجهان با................ب( بر 

تعادل و تنوع،  تیعلاوه بر رعا  حیصح  هیدر تغذپ(   با  یمصرف م  نفر  ک یکه    ییو نوع غذا  زان یم  دو اصل  با    دیکند 

 باشد.  او تناسب داشته ................ 

 کند.افراد را مبتلا به چاقی می................ ت( اختلالات روانی مانند 

 است. ............. ...  ث( یکی از شایع ترین بیماری های انگلی که از طریق پوست و مو منتقل می شود

1.25 

 گزینه درست را انتخاب کنید:  3
 کدام است؟ ابندی یانتشار م یدستگاه تنفس  قیکه از طر ی روسیو یماریب نیمهم تر ( 1

 هر سه مورد صحیح است. ( د                  کرونا( ج                      سرماخوردگیب(                 آنفولانزاالف( 
 

 شود؟غیر اشباع در کدام یک از مواد زیر یافت می ( چربی های2
 ( محصولات لبنی د     ( مرغ               ج        ب( ماهی                       الف( گوشت                 

 

 ( التهاب مزمن مربوط به کدام یک از مشکلات ناشی از چاقی است؟ 3
 ( روانید              ( غددی      ج                  ب( سیستم عصبی       عروقی       -الف( قلبی 

0.75 

 از بین کلمات داخل پرانتز کلمه درست را انتخاب کنید:  4

 ( معنا شده است. رهایی یافتن - الف( سلامت در فرهنگ فارسی معین ) بی عیب شدن

 شود. ( در بدن ذخیره نمی B - Aب( ویتامین ) 

 پنج دسته طبقه بندی می شوند.به درمان(  - ) انتقال اساس شیوهپ( بیماری های واگیر دار بر 

 برابر( است. -کم تر -ت( بر اساس هرم غذایی، میزان مصرف میوه ها نسبت به گوشت و تخم مرغ ) بیشتر

1 

 پاسخ کوتاه دهید: به هر یک از سوالات زیر  5
 

ه باشد که " در یک شب نمی تواند به وزن مطلوب الف( حسین می خواهد وزن خود را کنترل کند او باید در نظر داشت

 برسد" این جمله مربوط به کدام یک از گام های برنامه ریزی برای خود مراقبتی است؟
 

 ب( کمبود کدام ماده معدنی باعث کوتاهی قد و تاخیر در بلوغ کودکان و نوجوانان می گردد؟  
 

 وند؟ پ( پروتئین های اضافی در بدن به چه شکلی ذخیره می ش
 

 ت( مصرف مقدار کافی از مواد غذایی مورد نیاز، به کدام اصل از اصول تغذیه سالم،  مرتبط است؟  
 

 ( در صورتی که هر یک از علائم سکته مغزی در فردی مشاهده گردد، اولین اقدام چیست؟  ث
 

 شخص کنید؟ باشد، درجه چاقی فرد را م :33BMI( بر اساس جدول شاخص توده بدنی، اگر فردی دارای ج
 

3 

  . ادامه سوالات در صفحه دوم*  1*صفحه  

محل مهر  

 آموزشگاه 
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 ، را بنویسید: است با توجه به متن داده شده ابعادی از سلامت را که در زهرا به آن اشاره شده 6

 

ساله است . او یک برادر و خواهر دارد ولی ارتباط زیادی با آنها ندارد و بیشتر اوقات خود را در    14زهرا دختری  *  

کند. او وضعیت درسی مطلوبی ندارد و در کلاس به جای کسب دانش، با ایجاد بی نظمی، اختلال فضای مجازی سپری می

 * رد با مشکلات عملکرد درستی ندارد.ایجاد می کند. او شخص انتقاد پذیری نیست و در برخو

0.5 

 دلیل علمی بنویسید:  7
 

 الف( مصرف اسید های چرب اشباع در برنامه روزانه غذایی باید محدود شود. 
 

 ب( افراد چاق و دارای اضافه وزن باید اصل افراط نکردن در کاهش وزن را رعایت کنند. 
 

 اری شوند.پ( لازم است مواد غذایی فاسد شدنی در یخچال نگهد
 

 . شود اسید های چرب غیراشباع به جای سایر روغن های خوراکی مورد استفاده قرار گیرند ت( توصیه می

2 

 هر یک از توضیحات زیر مربوط به چه مطلبی است؟  8

 ( به حالتی که خون کافی به عضله قلب نمی رسد گفته می شود؟ الف

 با عوارضی برای سلامتی همراه است.  گذرد و ( شرایطی که در آن سر و صدا از حد می ب

0.5 

 0.5 " در برنامه ریزی خود مراقبتی دو مورد را بنویسید؟ از مزایای " مد نظر قرار دادن موفقیت ها 9

 علامت سوال مربوط به کدام گروه از مواد غذایی است؟  با توجه به هرم غذایی،  10
 

0.5 

 در مورد مواد غذایی پاسخ دهید:  11

 اتی ترین نیاز غذایی انسان چیست؟ الف( حی

 ب( مهم ترین منبع ید، چه غذاهایی هستند؟ 

 را نام ببرید.)دو مورد(  شده است هیبر آنها توص یکه در فرهنگ اسلام دنیو آشام خوردن حیاز آداب صح یبرخ ج(
 

1 

 در مورد کنترل وزن و تناسب اندام، به پرسش های زیر پاسخ دهید. 12
 و برخورداری از وزن مطلوب به چه عواملی بستگی دارد؟ الف( تنظیم وزن 

 ) دو مورد( 
 

در سطح پایین تری  2شماره  کفه نسبت به 1شماره کفه در صورتی که ب( 
 کند؟قرار گیرد، وزن فرد چه تغییری می

 

0.75 

 : دیپاسخ ده ریواگ ری غ یها یماریدر رابطه با ب ریز یبه پرسش ها 13

 شود؟ یمحسوب م میر بدختومو کی( در چه صورت الف

 شود؟   هیکل  وندی پ ای زیالید ،یینایتواند منجر به ناب یم یماریو درمان به موقع کدام ب صی( عدم تشخب

 د؟یسیدهد دو مورد را بنو یم شیکه آمار سرطان را افزا یعوامل نی( از مهم ترپ

 ، را نام ببرید. ندشو می منتقل تناسلی دستگاه طریق از کهت( دو مورد از عوامل بیماری زا 

2 

 جدول زیر در رابطه با عوامل ایجاد فساد در مواد غذایی است، موارد مرتبط را پیدا کنید و به هم متصل کنید. 14

 ستون ب  ستون الف 

 : ترشحات دهان سوسک های خانگی 1 الف( شیمیایی 

 : ضربه دیدن میوه ها در هنگام برداشت2 ب( بیولوژیکی 

 اسب بودن درجه حرارت محیط: نامن3 پ( مکانیکی 

 : استفاده از حشره کش ها4 ت( فیزیکی 

 
 

1 

  شود؟ یکدام سرطان استفاده م صیتشخ یبرا  ریز یغربالگر  یها شیاز هر کدام از آزما 15

                               ی( کولونوسکوپ الف

                                          یماموگراف ( ب

 ریپ( پاپ اسم

0.75 

  . ادامه سوالات در صفحه سوم* 2*صفحه  

 ؟

ww
w-
ka
no
on
-ir



 

 

 به پرسش های زیر در رابطه با بیماری های واگیر پاسخ دهید:  16

 الف( علت نگرانی و خطر در مورد بیماری های واگیر دار چیست؟ 

 روش پیشگیری در همه بیماری های عفونی از جمله اچ آی وی چیست؟ ترین ب( اصلی

 کند؟ه دیگران سرایت میپ( پدیکلوزیس چگونه ب

 ت( احتمال مزمن شدن بیماری در چه نوع هپاتیتی بیشتر است؟

 ال دارد؟ ببه شکل مزمن می شود چه عارضه بعدی را به دن Bث( زمانی که هپاتیت 

2.5 

 ؟ دهد هر یک از تصاویر زیر کدام راه انتقال ویروس اچ آی وی را نمایش می  17

 

 

 
 
 

                     .. ........................                                                         ...................... 
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 20 موفق وسربلند باشد..  3صفحه * 
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 کلید
 1 فرزانگان رانه ــان دختـدبيرست

 دوره دوم 

 سلامت و بهداشت  امتحاني درس: والاتس

 1403-1404( سال تحصيلي ماه  دی)

 شيلان صيمحمدی  طراح: 

 17تعدادسوال:                                                29/10/1403 تاريخ امتحان:                                              دقيقه 80مدت امتحان:                                              دوازدهم)کليه رشته ها( شته تحصيلي:رپايه و

 بارم لسوا شماره

 :  دیو غلط را مشخص کن حیعبارات صح 1
 ( 0.25) غلطشود.  یت فرد میموجب تقو شهی( عوامل موثر برسلامت هم الف

 ( 0.25) حیصحباشد.  یموثر بر سلامت م یطیمل محعوا جزء ت،یو امن یزندگ طی( شراب
 ( 0.25) حیصح. ستین نیانسول دیلوزالمعده ) پانکراس( اصلا قادر به تول ک،ینوع  ابتی( در دپ
 ( 0.25) غلطمثبت است.   یباد  یآنت شیآزما جهیدر دوران پنجره، نت (HIV) یو ی( در فرد آلوده به اچ آت

 1 

 مناسب پر کنید:  جاهای خالی را با عبارت 2

 (0.25) است.  هداشتبالف( تامین سلامت مستلزم رعایت 

 ارتباط مستقیم دارند.  سبک زندگیمزمن درجهان با    ب( بر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت،مهم ترین بیماری های

(0.25 ) 

تعادل و تنوع،  تیعلاوه بر رعا  حیصح  هیدر تغذپ(   با  یمصرف م  نفر  ک یکه    ییو نوع غذا  زان یم  دو اصل  با    دیکند 

 ( 0.25) باشد. او تناسب داشته نیازمندی های تغذیه ای

 ( 0.25) کند.اقی میافراد را مبتلا به چ فسردگیات( اختلالات روانی مانند 

 (0.25)است. پدیکلوزیسث( یکی از شایع ترین بیماری های انگلی که از طریق پوست و مو منتقل می شود 

1.25 

 نتخاب کنید: گزینه درست را ا 3
 (0.25)کدام است؟ ابندی یانتشار م یدستگاه تنفس  قیکه از طر ی روسیو یماریب نیمهم تر ( 1

 د( هر سه مورد صحیح است. ب( سرماخوردگی                     ج( کرونا                    الف( آنفولانزا             
 

 ( 0.25)شود؟فت می( چربی های غیر اشباع در کدام یک از مواد زیر یا2
 ج( مرغ                    د( محصولات لبنی                                ب( ماهیالف( گوشت                 

 

 (0.25)( التهاب مزمن مربوط به کدام یک از مشکلات ناشی از چاقی است؟3
 د( روانی                    ج( غددی         ب( سیستم عصبی                      عروقی -الف( قلبی 

0.75 

 از بین کلمات داخل پرانتز کلمه درست را انتخاب کنید:  4

 ( 0.25) ( معنا شده است. رهایی یافتن -عیب شدن الف( سلامت در فرهنگ فارسی معین ) بی

 ( 0.25) شود.( در بدن ذخیره نمی B - Aب( ویتامین ) 

 ( 0.25) درمان( به پنج دسته طبقه بندی می شوند. - انتقالپ( بیماری های واگیر دار بر اساس شیوه ) 

 ( 0.25)برابر( است. -کم تر -شتربیت( بر اساس هرم غذایی، میزان مصرف میوه ها نسبت به گوشت و تخم مرغ ) 

1 

 به هر یک از سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید:  5
 

ته باشد که " در یک شب نمی تواند به وزن مطلوب الف( حسین می خواهد وزن خود را کنترل کند او باید در نظر داش

شروع گام کوچک   یبرا  6گام    ه مربوط به کدام یک از گام های برنامه ریزی برای خود مراقبتی است؟برسد" این جمل

 ( 0.5) .میبردار
 

 ( 0.5) رویب( کمبود کدام ماده معدنی باعث کوتاهی قد و تاخیر در بلوغ کودکان و نوجوانان می گردد؟  

 ( 0.5)چربیپ( پروتئین های اضافی در بدن به چه شکلی ذخیره می شوند؟ 

 ( 0.5)دلااصل تعاصول تغذیه سالم،  مرتبط است؟  ت( مصرف مقدار کافی از مواد غذایی مورد نیاز، به کدام اصل از

 (0.5)بیمارستانرساندن به  ث( در صورتی که هر یک از علائم سکته مغزی در فردی مشاهده گردد، اولین اقدام چیست؟ 
 

  باشد، درجه چاقی فرد را مشخص کنید؟ :33BMI( بر اساس جدول شاخص توده بدنی، اگر فردی دارای ج

 ( 0.5)1 هچاقی درج

3 

  . ادامه سوالات در صفحه دوم*1*صفحه  
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 با توجه به متن داده شده ابعادی از سلامت را که در زهرا به آن اشاره شده، را بنویسید:   6

 

ساله است . او یک برادر و خواهر دارد ولی ارتباط زیادی با آنها ندارد و بیشتر اوقات خود را در  14 دختری * زهرا
د. او وضعیت درسی مطلوبی ندارد و در کلاس به جای کسب دانش، با ایجاد بی نظمی، اختلال کنفضای مجازی سپری می

 ا مشکلات عملکرد درستی ندارد.* ایجاد می کند. او شخص انتقاد پذیری نیست و در برخورد ب
 ( .520) اجتماعی -خانوادگیو    (0.25)عاطفی -روانی 

0.5 

 دلیل علمی بنویسید:  7
سطح کلسترول و  شیموجب افزا رای ز ای چرب اشباع در برنامه روزانه غذایی باید محدود شود.الف( مصرف اسید ه

 ( 0.5) شود. یم یعروق یقلب  یها  یماریب شیافزا
 

کاهش وزن با سرعت   رایز  دارای اضافه وزن باید اصل افراط نکردن در کاهش وزن را رعایت کنند.   د چاق وب( افرا
 (0.5. )آن مواجه شود زا یو عوارض ناش یا هینباشد و فرد با کمبود تغذ داریاز حد مجاز، ممکن است پا شتریب
 

بافت و نوع ماده   یبرا  طیاگر درجه حرارت مح  رایز  .پ( لازم است مواد غذایی فاسد شدنی در یخچال نگهداری شوند
 (0.5د. )دهیرخ م ییماده غذادر  ی نامطلوب راتییشده و تغ بیآن تخر افتبمناسب نباشد  ییغذا

 

موجب    رایز  ت( توصیه میشود اسید های چرب غیراشباع به جای سایر روغن های خوراکی مورد استفاده قرار گیرند.
 ( 0.5. )شود یخون م  دیسی گل یو تر ldlسطح کلسترول، 

2 

 هر یک از توضیحات زیر مربوط به چه مطلبی است؟  8

 ( 0.25ایسکمی قلبی )ضله قلب نمی رسد گفته می شود؟ ( به حالتی که خون کافی به عالف

 ( 0.25آلودگی صوتی )گذرد و با عوارضی برای سلامتی همراه است. ( شرایطی که در آن سر و صدا از حد می ب

0.5 

 د؟یس یدو مورد را بنو یخود مراقبت  یزیها " در برنامه ر تی" مد نظر قرار دادن موفق یایزااز م 9
 نفس / افزاش توانایی برای ادامه مسیر  افزایش اعتماد به

0.5 

 با توجه به هرم غذایی، علامت سوال مربوط به کدام گروه از مواد غذایی است؟   10
 ( 0.5نان و غلات )

 

0.5 

 غذایی پاسخ دهید:  در مورد مواد 11

 ( 0.25آب )الف( حیاتی ترین نیاز غذایی انسان چیست؟ 

 ( 0.25مواد غذایی دریایی )ستند؟ ب( مهم ترین منبع ید، چه غذاهایی ه

 برخی از آداب صحیح خوردن و آشامیدن که در فرهنگ اسلامی بر آنها توصیه شده است را نام ببرید. )دو مورد(  ج(

ی و  و قبل از احساس گرسنگ  یر یاز خوردن به هنگام س  زیپره    -  صرف غذا و پس از آناز    شیدست ها پ  یشست وشو

 کتاب درسی  28صفحه  (0.5د کافی است.)... موارد زیاد است دو مور
 

1 

 در مورد کنترل وزن و تناسب اندام، به پرسش های زیر پاسخ دهید. 12
بستگی دارد؟ الف( تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به چه عواملی 

 ) دو مورد( 
 ( 0.5تغذیه و فعالیت بدنی )

طح پایین تری در س 2نسبت به کفه شماره  1ب( در صورتی که کفه شماره 
 ( 0.25وزن کاهش می یابد.) کند؟ قرار گیرد، وزن فرد چه تغییری می

 

0.75 

 : دیپاسخ ده ریواگ ری غ یها یماریدر رابطه با ب ریز یبه پرسش ها 13

  نیاطراف خود را از ب  یعیطب  یکند و سلول ها   میرشد و تقس    شود؟  یمحسوب م  میتومور بدخ  کیورت  ( در چه صالف

 ( 0.5) کند. یبدن هم دست انداز گریط د و به نقا دببر

 ( 0.5دیابت )شود؟  هیکل  وندی پ ای زیالید ،یینایتواند منجر به ناب یم یماریو درمان به موقع کدام ب صی( عدم تشخب

در   رییتغ  -  تعداد سالمندان  شی افزا  د؟یسیدهد دو مورد را بنو  یم  شیکه آمار سرطان را افزا  یعوامل  نی( از مهم ترپ

 ( 0.5ذکر دو مورد ) نسبت به گذشته یمار یب صیسهولت تشخ- یطیعوامل مح -ی گزند وهیش

ها، تک  یها، باکتر  وسریو که از طریق دستگاه تناسلی منتقل می شوند، را نام ببرید. ت( دو مورد از عوامل بیماری زا 

 ( 0.5ذکر دو مورد ) ها قارچ ها و اختهی
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 د در مواد غذایی است، موارد مرتبط را پیدا کنید و به هم متصل کنید.جدول زیر در رابطه با عوامل ایجاد فسا 14
 (0.25)  3 ت(                     (0.25)   )2 پ                    (0.25) 1  )(                    ب0.25)   4الف ( 
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  شود؟ از هر کدام از آزمایش های غربالگری زیر برای تشخیص کدام سرطان استفاده می 15

                                           (0.25دهانه رحم ) پ( پاپ اسمیر    (0.25سینه )ب( ماموگرافی                (0.25روده ) الف( کولونوسکوپی

0.75 

 : دیپاسخ ده ریواگ یها یماریدر رابطه با ب ریز یبه پرسش ها 16

شود و افراد    یریتواند باعث همه گ  یاست که م  نیا  ست؟یدار چ   ریواگ  یها   یماریو خطر در مورد ب  یعلت نگران  (الف

 ( 0.5) .کند ریاز جامعه را درگ یاد یز

اصلب پ  ی (  ب  در   ی ریشگ یروش  آ  یعفون  ی ها  یماریهمه  اچ  جمله  مست؟یچ  یو  یاز  ورود  از    سم یکروارگانیممانعت 

(0.5 ) 

 (0.5) پوست و مو قیاز طر کند؟ یم تیسرا گرانید چگونه به سیکلوزی( پدپ

 C (0.5 ) تیهپاتاست؟  شتریب  یتیدر چه نوع هپات یماری( احتمال مزمن شدن بت

 ( 0.5) یمشکلات کبد دارد؟ الببه دن یچه عوارض بعدشود  یبه شکل مزمن م B تیکه هپات ی( زمانث

 

 وی را نمایش می دهد.هر یک از تصاویر زیر کدام راه انتقال ویروس اچ آی  17
 

 مشترک      وسایل با مادر مبتلا به بیماری                                                                  تزریق شیردهی و بارداری 

 تزریث با وسایل مشترک        
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  نمره می باشد.  20ت بارم سوالا 


