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         نام و نام خانوادگي:                         
 اداره كل آموزش و پرورش استان اصفهان

  ناحيه سه مديريت آموزش و پرورش

 متوسطه خرد دومدبيرستان دوره 

 سلامت و بهداشت نام درس:

 - هم تجربي دوازدپايه:  :كلاسنام  نام پدر:
 رياضي

 صبح 9 ساعت امتحان:

 دقيقه 75 امتحان: مدت 22/10/1403 امتحان تاريخ 3140 -  4140نيمسال اول 
                  الهه رضايياننام و نام خانوادگي و امضاي مصحح:                                جمع نمره با حروف:                 عملي:       -نمره شفاهي نمره كتبي:

 
  

  رمبا  سؤالات  رديف
  

1  

  درستي يا نادرستي هريك از عبارت هاي زير را بدون ذكر دليل مشخص كنيد.
  الف) آب علاوه بر انرژي زا بودن حياتي ترين نياز غذايي انسان است.

  رهايي يافتن معني شده است. ب) سلامت در لغت نامه ي دهخدا
  ره مي شوند.ج) ويتامين هاي محلول در چربي معمولا در كبد ذخي

  زمان آموزش ها بسيار كوتاه و براي همه در هر سطح معلومات ميسر است.د) در درمان 
  .شود يم جذب بهتر حيواني ييموادغذا يرو به نسبت گياهي ييموادغذا در موجود يروه) 
  افراد موثر در فرآيند توليد غذا  نداشتن زيورآلات است. يفرد بهداشت نكات جمله ازو) 
  ك بيماري خودايمن و غيرعفوني است.ي HIVز) 

  .هستند تلامع بدون اغلب 2 نوع ابتيد به لامبت مارانيبح) 
  

2  

2  

  در عبارات زير جاهاي خالي را با كلمات مناسب پر كنيد.
  .ابدي يم كاهش خون....................  سطح خون، ديسريگل يتر زانيم رفتن لابا باالف) 

  .دشو يم يچاق بروز موجب..............................  ملكردع لالاختبه دليل  نگيكوشب) 
  و از دست دادن تكلم از علائم سكته ................. هستند.ج) سردرد ناگهاني شديد 

  .رددا يبستگ ...........................  و ............. عامل دو به مطلوب وزن از يبرخوردارد) 
  .است موجود .......................... صورت به كه است.....................  د، نيتاميو منبع نيتر يغنه) 
  .است شيخو تلامس حفظ در اول گام ،.........................ز) 
  

2  

3  

  كلمه ي مناسب را انتخاب كنيد. ،از بين كلمات داخل پرانتز
د سلامت ) از ابعا يزندگ در داشتن هدف /گرانيد و خودش با فرد يسازگار /مدرسه با فرد سالم ارتباطالف) (
  عاطفي مي باشد. –رواني 

ت نشان مي ) لوزالمعده قادر به توليد انسولين كافي نيست يا بدن به انسولين مقاوم1نوع/2ب) در ديابت (نوع
  دهد.

  .شود يم جاديا يانرژ كيلوكالري) 9 /يلوكالريك 4( دراتيكربوه گرم هر مصرف يازا بهج) 
  .دهد يم شيافزا شتريب را يعروق ــ يقلب يها يماريب به لاابت خطر )يلابگ يالگو /بيس يالگو( با يچاقد) 

  

2  

4  

  درمورد برنامه غذايي سالم به پرسش هاي زير پاسخ دهيد.
  الف) مهم ترين منبع طبيعي يد چيست؟ 

  منظور از نيازمندي هاي تغذيه اي چيست؟ ب) 
  زير چه بيماري ايجاد مي شود؟  ج) در اثر كمبود ريزمغذي هاي

  ) آهن2) يد                                             1
  

2  
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5  

  .ديسيبنو پاسخ گه يبر در و كرده انتخاب را حيصح ينه يگز ريز يها پرسش در
  نه ي ميوه چند واحد مي باشد؟روزا مصرف شده هيتوص زانيمالف) 

  حدوا 3- 5) 4واحد                  2-4) 3              واحد      1-2) 2       واحد              2-3) 1
  در كودكان و نوجوانان به دليل كمبود كدام ريز مغذي ايجاد مي شود؟ رشد سرعت كاهشب) 

  ) آهن4            ) يد                 3) روي                            2) كلسيم                         1
  سنگ صفرا مربوط به كدام يك از مشكلات ناشي از چاقي است؟ ج)
  ) مشكلات گوارشي4) مشكلات كليوي         3) مشكلات تنفسي         2) مشكلات غددي           1

  شود؟ مي مربوط شتريب خودمراقبتي انواع از يك كدام به خود، به دادن بهاد) 
  عاطفي – رواني )4                    جسمي )3                      اعياجتم )٢) معنوي                         1

  ؟است يامروز جوامع در مزمن يها يماريب نيتر عيشا ازكدام بيماري ه) 
  ) فشارخون4) ديابت                      3         عروقي       - ) قلبي2) چربي خون                  1

  مي باشد؟ 1كدام مورد از علائم بيماري ديابت نوع و) 
   و دست انگشتان در سوزش احساس) 2                                            اديز يخستگ حساس) 1
  ها يدگيبر و ها زخم بهبود در ريتأخ) 4                                                    مكرر يها عفونت) 3
  

3  

6  
  چه مقدار توصيه مي شود؟ روز كي طول در يمصرف نمك انزيم

  سال 50سال                                       ب) افراد بالاي  50الف) افراد زير 
5/0  

7  

  .ديده پاسخ ريز يها پرسش به ردار،يواگ يها يماريب درباره
نتقال بيماري براي جلوگيري از ا ،B تيهپات يماريب به كانينزد اي خانواده ياعضا از يكي لايابت صورت درالف) 

  به ديگر اعضا رعايت چه نكاتي ضروري است؟ ( دو مورد)
  به شپش سر چيست؟  ابتلا از يريشگيپ راه نيبهترب) 
  را توضيح دهيد. HIVدوران پنجره در ويروس ج) 
  آنفولانزا چگونه به ديگران سرايت مي كند؟د) 

  ود؟ ه) ويروس هپاتيت چگونه ايجاد مي ش

5/2  

8  

  به پرسش هاي زير پاسخ دهيد؟
  الف) فشار سيستولي (ماكزيمم) چگونه ايجاد مي شود؟

  ب) رگ هاي تغذيه كننده ي قلب چه نام دارد؟ تعداد آن ها را بنويسيد.
  ج) پلاك چگونه در جدار شريان ايجاد مي شود؟

  كلسترول خوب مي گويند؟ HDLد) چرا به 

2  
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9  

ون ارد ستعوامل ايجاد فساد مواد غذايي است. هريك از موارد ستون الف با يكي از موجدول زير در رابطه با 
  ب ارتباط منطقي دارد. آن ها را پيدا كنيد و در برگه ي پاسخ بنويسيد.

  
  ستون ب  ستون الف

  نامناسب بودن درجه حرارت محيط. 1  الف. شيميايي
  ضربه ديدن ميوه ها در هنگام برداشت. 2  ب. بيولوژيكي

   ينبات آفات دفع سموم از رمجازيغ استفاده. 3  ج. مكانيكي
    . ترشحات دهان سوسك هاي خانگي4  د. فيزيكي

1  

10  

  به پرسش هاي زير پاسخ دهيد. ر رابطه با بيماري هاي غير واگيردارد
  كه غيرقابل پيشگيري هستند را بنويسيد. 2 نوع ابتيد يماريب خطرساز املعمورد  دوالف) 

  زمايش پاپ اسمير براي تشخيص كدام نوع سرطان استفاده مي شود؟ب) از آ
  ج) دو مورد از عوامل هشدار دهنده ي سرطان را بنويسيد.

تقيم عروقي ارتباط مس –چرا مصرف اسيدهاي چرب ترانس با بالا رفتن خطر ابتلا به بيماري هاي قلبي د) 
   دارد؟

2  

  1  مراقبتي را بنويسيد.دو مورد از گام هاي برنامه ريزي براي خود  11

  »موفق باشيد « 
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