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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 باسمه تعالي                                                                                                                             

 42/10/1201تاريخ امتحان :                                                                                         نام :                                                                                                                  

 4 تعداد صفحه :                                                                                                                                                                                    نام خانوادگي :          

 17تعداد سؤال :                                                                                                نام پدر:                                                                                                        

 صبح8 :زمان شروع                                                                                                                                                            دبیرستان روش نويننام آموزشگاه : 

 دقیقه 00وقت:                                           اضييتجربي و ر  کلاس:      دوازدهم  پايه :                                                            سلامت وبهداشت نام درس : 

 آرامش خاطر پاسخ دهيد.توکّل به خدا وضمن خيرمقدم به دانش آموزان وداوطلبان عزيز،سؤالات زيررابه دقت بخوانيد و با 

                                      :                                                       نمره با حروف                      نمره با عدد : امضا:                                :دبیر نام و نام خانوادگي

 بارم سوالات رديف

1 

 در جاهای خالي عبارات مناسب بنويسید.

 با.............................است. برای حفظ و تامین سلامت اولويت-الف

 برای خود مراقبتي داشتن.......................ضروری است.-ب

 بدن قادر به ذخیره مقدار معیني کربوهیدرات است که به صورت.................در.................و.................ذخیره مي شود.-ج

 .........................است.واحدهای سازنده پروتئین ها ........-د

 اگر چربي اضافي بیشتر در ناحیه شکمي متمرکز شود به اين نوع الگوی چاقي،الگوی...................مي گويند.-ه

 خوردار است.ی از مقدار وزن است که مرگ ومیرکمتری رخ مي دهدو افراد ازتندرستي مطلوبي بر..محدوده ا.............-و

2 

4 

 نادرستي عبارت های زير را مشخص کنید. درستي يا

 بهداشت عبارت است از تامین ، حفظ وبالاترين سطح معیشت.-الف

 ويتامین های محلول در آب ، در بدن ذخیره مي شود.-ب

 يکي از روش های تعیین وزن متناسب افراد تعیین شاخص توده بدني است.-ج

کاشت، داشت و برداشت از عوامل شیمیايي ايجاد فساد درمواد استفاده غیرمجاز ازسموم دفع آفات نباتي هنگام -د

 غذايي است.

 اسکیمي قلب حالتي است که خون کافي به عضله قلب نمي رسد.-ه

 از بیماری چربي خون به عنوان قاتل خاموش ياد مي شود.-و

1 

1 

 کامل نیست؟چرا تعريف سازمان جهاني بهداشت از سلامت به عنوان تعريف جامع، از ديدگاه اسلام 

 

 

1 

2 
 يکي از دلايل ابتلای افراد به بیماری های روحي رواني چیست؟وناشي از چست؟

 

1 

 وزارت آموزش و پرورش      
 اداره کل آموزش و پرورش استان يزد        

 اداره آموزش و پرورش ناحيه دو يزد
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5 
 اهمیت سبک زندگي سالم بیشتر از چه جهتي است؟

 

1 

0 
 مهم ترين بیماری های مزمن شناخته شده در جهان که با سبک زندگي ارتباط مستقیم دارد را نام ببريد.

 

4 

7 

 تعريف کرده و انواع آن را بنويسید. خود مراقبتي را

 

 

4 

8 
 1 عوارض کمبود روی در کودکان و نوجوانان را بنويسید.

9 
 1 عامل از عوامل ايجاد چاقي را بنويسید.2

10 
 1 بیشترين آلودگي مواد غذايي چه هنگامي ايجاد مي شود؟

11 

 مي گويیم ماده غذايي دچار فساد شده است؟در چه صورت 

 

 

1 

14 
 1 عروقي به حساب مي آيند را بنويسید.-بیماری که بیشترين عامل مرگ ومیر به دلیل بیماری های قلبي دو

11 
 مهم ترين عوامل خطر ابتلا به بیماری های قلبي و عروقي را بنويسید.

 

1 

12 
 1 دسته تقسیم مي شوند؟ 5بیماری های واگیر دار بر چه اساسي به 

15 
 که از طريق پوست و مو به ديگران سرايت مي کند را بنويسید.يکي از شايع ترين بیماری های انگلي 

 

0.5 

10 
 بیماری نام ببريد که از طريق خون و ترشحات بدن منتقل مي شود . 4

 

1 

17 
 مورد از عوارض جانبي کاهش وزن سريع را بنويسید. 0

 

1.5 

 40 موفق باشید                                                                  جمع نمره                                                                                    
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