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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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  بسمه تعالي
  كرمانشاه ٣مديريت آموزش و پرورش ناحيه 

  پسرانه رايان غير دولتي دوره دوم دبيرستان

 دقيقه ٧٠ مدت پاسخگويي:                       ٢٤/١٠/١٤٠٣تاريخ:                  دهمدواز :پايه              سلامت و بهداشت :درسآزمون پاياني نيمسال اول 

                                               :شماره صندلي                                                                             :كلاس                                                        نام و نام خانوادگي:              

    :حروف به نمره             :                         عدد به نمره                                        سجاد احمدي:  دبير امضاء و نام

 رديف الاتؤس بارم

  مشخص كنيد.  درستي يانادرستي هريك ازعبارت هاي زيررا ٥/٢
 ◯غ        ◯ص مي داند.  نقض عضو، نه فقط نداشتن بيماري و وتأمين رفاه جسمي،رواني واجتماعي  برخورداري از لامت راس)WHOجهاني ( ) سازمان بهداشت ١-١

  ◯غ        ◯ص                     متناسب با موقعيت هاي زندگي صورت مي گيرد. است كه ) سبك زندگي سالم مجموعه اي ازانتخاب هاي سالم افراد١- ٢

  ◯غ        ◯ص                             ذخيره مي شود. كبد ماهيچه ها و هيدرات است كه بصورت نشاسته درمعيني كربو ا قادر به ذخيره مقدار) بدن م١-٣

  ◯غ        ◯ص                      فعاليت بدني بستگي دارد. عامل تغذيه و وزن مطلوب به دو برخورداري از ) براساس قانون تعادل انرژي،تنظيم وزن و١-٤

  ◯غ        ◯ص         نيست. اهميت زيادي برخوردار رعايت بهداشت فردي از داشتن كارت بهداشت و توزيع غذا، توليد و مكان هاي تهيه، شاغل در افرادبراي ) ١-٥

  ◯غ        ◯ص          آن ياد مي كنند. برخي به عنوان قاتل خاموش از شايع ترين بيماري هاي مزمن درجوامع امروزي است و ) فشارخون بالايكي از١-٦

     ◯غ        ◯ص   ي سيب درچاقي بين زنان شايع تراست.  الگو )١-٧

  ◯غ        ◯ص    به بيمارستان دراسرع وقت است. درهنگام مشاهده حمله مغزي مهمترين اقدام رساندن بيمار )١- ٨

  ◯غ        ◯ص   .دارند ساعت خواب نياز ٨تا ٧در طول شب به  همه افراد )١- ٩

                                                ◯غ        ◯ص     ن هستند.ادر دهان عامل پوسيدگي زايي دند همه ميكروب هاي موجود )١-١٠

١ 

  .درهريك ازعبارت هاي زير جاي خالي را با كلمات مناسب كامل كنيد ٥
  لامت مستلزم رعايت ............................................. است.تأمين س )٢-١

  منجر به ............................. شود.) استفاده بيش ازحد برخي از مكمل هاي ويتامين مي تواند ٢- ٢

كاهش يابد. مي گوئيم ماده  بين برود يا ارزش غذايي آن از رنگ، ................... ،طعم ومزه دچارتغييراتي شود و ) زماني كه يك ماده غذايي از نظر٢-٣

  فساد شده است. غذايي دچار

  ها حدود .................... ساعت است.درسكته مغزي، مدت زمان طلايي براي نجات فرد، تن )٢-٤

  مو به ديگران سرايت مي كند  .................................... است. طريق پوست و يكي از شايع ترين بيماري هاي انگلي كه از )٢-٥

  دو طبقة مادرزادي و  ..........................  طبقه بندي مي شود. ) كم شنوايي در٢-٦

  .درمراحل ابتدايي   ..........................................   است ) ديابت٢-٧

  .مهم ترين بيماري هاي ويروسي از طريق   .................................................   انتشارمي يابند )٢- ٨

  .شودكنندة عالي نام برده مي  از    ........................   به عنوان يك احيا )٢- ٩

 يك بار تعويض كنيد.  ماهرا هر   ..........................  مسواك خود )٢-١٠

٢ 

٥  
  
  
  
 

  .انتخاب كنيد ازبين كلمات داخل پرانتز گزينه مناسب را

  ) معمولاً دركبد ذخيره مي شود.B/E) ويتامين (٣-١

  ) مي شود.بيشتر/ كمترغذايي (پايين هرم غذايي به سمت بالا حركت مي كنيم حجم گروه هاي  هرچه از) ٣- ٢

  غذايي مي شود. مواد در ) است كه باعث ايجاد فسادمكانيكي/ فيزيكيرطوبت ازجمله عوامل () ٣-٣

  )درآن رخ مي دهد. كمتري / بيشتريمير( وزن است كه مرگ و وزن مطلوب ،محدوده اي ازمقدار )٣-٤

  سلامت است.) يكي از مواد غذايي اصلي براي حفظ  چربي / ويتامين() ٣-٥

٣ 

    ادامه در صفحه بعد  
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    صفحه دوم  
  ) قند خون است. بالا بودن / پايين بودناز نشانه هاي اصلي ديابت ( )٣-٦  

  خون مي شود. )LDL/HDLمصرف زياد اسيدهاي چرب ترانس موجب افزايش () ٣-٧

  معاينة مرتب دندان ها توصيه مي شود. به دندان پزشك و ) يك بار شش ماه / يك سالمراجعه مداوم،هر() ٣- ٨

  .) ازحد طبيعي استتر گكوچك تر / بزرافراد نزديك بين معمولاً كرة چشم  (درچشم هاي ) ٣- ٩

  ) دقيقه باشد. ٣٠/ ٦٠فاصله بين رفتن به رختخواب باخوابيدن نبايد بيشتراز ( ) ٣-١٠

  

  .انتخاب كنيد درپرسش هاي چهارگزينه اي زيرگزينه مناسب را  ٥/٢
  ) كدام يك ازنشانه هاي سلامت معنوي است؟٤-١

  قلبي       دريافت هايج) عملكرد مسئولانه                        د) ابراز           ب) تعهد                             الف) مديريت هيجان            

  ) روي موجود دركدام ماده غذايي بهترجذب مي شود؟٤- ٢

  د) سبزي هاي سبز تيره    ج) غلات سبوس دار                              ب) فندق                                                        الف) قلوه  

  مربوط به كدام يك ازمشكلات ناشي ازچاقي است؟» التهاب مزمن « ) ٤-٣

  د) سيستم عصبي         عروقي                     -قلبي ج)              ب) غددي                         الف) رواني                         

  ) كدام گزينه مي تواند نشانه اي از حمله قلبي باشد؟٤-٤

 وشديد اتفاق مي افتد.      الف) سكته قلبي همواره به شكل ناگهاني 

  .شودمي ملايم شروع  ناراحتي معمولي و و با يك درد سكته قلبي به صورت آهسته وب)  

  د) همه موارد صحيح است.                         وجود داشته باشد.          بازو وگلو درد در فقط نشانه هايي ازج) ممكن است 

  نظرپزشكي بررسي شود؟ عروقي بطورمنظم بايد از - ابتلا به بيماري هاي قلبي كدام يك ازعوامل خطر) ٤-٥

  ) استعمال دخانيات د                       ج)  عدم تحرك           چاقي          ب) اضافه وزن و             الف) فشارخون بالا         

  شايع ترين نوع ديابت است؟ كدام يك از گزينه هاي زير از)٤-٦

  د) مورد الف وب صحيح است                   ج) ديابت جوانان                   ب) ديابت نوع دو                       الف) ديايت نوع يك        

  مي باشد؟» B «هپاتيت از علائم بيماري  گزينه هاي زير كدام يك از) ٤-٧

 د) هيچكدام                 ج)مورد الف و ب        درگيري شديد كبدي      ب) علايم بسيارشديد همراه با              الف) بدون علامت     

  حدود چند سانتي مترباشد؟ در با رايانه ، فاصله مانيتور باچشمان ناظر بايد درهنگام كار) ٤- ٨

  ٦٠تا ٤٠د)                                    ٤٠تا ٣٠ج)                            ٦٠تا٥٠ب)                                     ٣٠تا٢٠الف) 

  ساري چشم به علت غيرعادي قرنيه ايجاد مي شود؟ككدام يك از عيوب ان )٤- ٩

  د) پيرچشمي               ب) دوربيني                         ج) آستيگماتيسم                          الف) نزديك بيني           

  كم خوابي نمي باشد؟ عوارض ناشي از و از آثار گزينه هاي زير م يك از) كدا٤-١٠

  ب) كاهش دماي بدن                  ج ) افزايش ميزان رشد                    د ) زود رنجي            الف) كاهش دقت         

٤  

  ٥                                  به هريك ازسئوالات زيرپاسخ دهيد؟  ٥

  ؟ ابعاد سلامت را فقط نام ببريد )٥-١

  

  از سبك زندگي سالم چيست؟ ) منظور٥- ٢
  

  بنويسيد؟ سلامت را نقش تغذيه سالم در )٥-٣

  
  وزن مطلوب براي هرفرد به چه عواملي بستگي دارد؟ )٥-٤

  هستند؟ ها بيماري كدام عروقي -قلبي هاي بيماري دليل به مير و مرگ عامل بيشترين )٥-٥

  

    موفق باشيد  ٢٠

ww
w-
ka
no
on
-ir



 اولین حسابدارهستیبه نام 

کرمانشاه 3اداره آموزش وپرورش ناحیه   

پسرانه رایان غیر دولتی دوره دوم دبیرستان  

:شماره صندلیتاریخ امتحان :                                                     سلامت وبهداشتپایانی نیمسال اول درس:   کلید پایۀ: دوازدهم دورۀ دوم متوسطه 

                 

::                 کلاس پاسخگوییمدت   نام ونام خانوادگی :  0413 ماهدی نوبت : 

:حروف به نمره:                                   عدد به نمره                          :                    دبیر امضاء و نام   

 ردیف سئوالات بارم

5/2  درستی یانادرستی هریک ازعبارت های زیررابدون ذکردلیل مشخص کنید.  
    / . ( 25 )  درست  (0-0  

  / . (    25) درست    (2-0

/ . ( 25)  نادرست (3-0  

  / . ( 25)   درست (4-0

  / . (  25)   نادرست (5-0

                                                                                                                                                                          / . ( 25)       درست (6-0

                                                                                                            / . (                                                                25)   نادرست (7-0

  / . ( 25)    درست (8-0

/ . (  25)   نادرست  (9-0  

/ . (   25)   نادرست( 01-0  

0 

.درهریک ازعبارت های زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید 5  
/ . (  5)       بهداشت  (0-2  

  / . (  5)      مسمومیت  (2-2

  / . (   5)       بو  (3-2

/ . (     5)  ساعت3  (4-2  

 / . (     5)   پدیکلوزیس  (5-2

  / . (     5)     اکتسابی  (6-2

/ . (       5)   بدون علامت  (7-2  

/ . (        5)   دستگاه تنفسی  (8-2  

  / . (        5)       خواب   (9-2

/ . (          5)  ماه4الی  3   (01-2  
 

2 

5 
 
 
 

 

.ازبین کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب راانتخاب کنید  
 / . E    (5 )ویتامین   ( 0-3

 / . ( 5کمتر      )   ( 2-3

 / . ( 5فیزیکی   )   ( 3-3

/ . (  5کمتری  )    (4-3  

 / . ( 5چربی      )   ( 5-3

 / . ( 5بالا بودن   )    (6-3

7-3)LDL           (5 ) . / 

 / . ( 5شش ماه    )   ( 8-3

 / . ( 5بزرگتر    )   ( 9-3

 / . ( 5دقیفه  )  31  ( 01-3

3 

  صفحه یک                                                           صفحه دومادامه در 
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اولین حسابدارهستیبه نام   

کرمانشاه 3اداره آموزش وپرورش ناحیه   

پسرانه رایان غیر دولتی دوره دوم دبیرستان  

پایانی نیمسال اول: درس سلامت وبهداشت کلید پایۀ: دوازدهم دورۀ دوم متوسطه          شماره صندلی:                                          :تاریخ امتحان      

:پاسخگوییمدت   کلاس: 0413 دی ماه: نوبت   نام ونام خانوادگی : 

:حروف به نمره:                                   عدد به نمره                          :                    دبیر امضاء و نام   

 ردیف سئوالات بارم

5/2 .درپرسش های چهارگزینه ای زیرگزینه مناسب را انتخاب کنید   
  / . ( 25)    ب   (0-4

  / . (  25)    الف ( 2-4

/ . (   25)     ج ( 3-4  

  / . (  25)     د(  4-4

/ . (   25)  الف ( 5-4  

/ . (   25)   ب  (6-4   

/ . (   25)    ج  ( 7-4  

/ . (   25)   ب ( 8-4  

/ . (   25)   ج  (9-4  

 / . ( 25)    ج( 01-4
 

4 

                                  دهید؟به هریک ازسئوالات زیرپاسخ  5
  نمره0/ . (   25)هرمورد   نویسلامت مع _سلامت اجتماعی  -سلامت روانی –لامت جسمانی س (0-5

 
مجموعه از انتخاب های سالم افراد است که متناسب با موقعیت های زندگی صورت می گیرد.این انتخاب ها بر روی سلامت فرد تاثیرگذار ( 2-5

نمره (0.          )   هستندوتحت تاثیرعوامل مختلف قرار می گیرند  

 

 فرایندهای و واکنشها انجام و بافتها ترمیم نمو، و رشد به روزمره کارهای انجام برای نیاز مورد انرژی تأمین بر علاوه تغذیه سالم (3-5

 می افراد عمر طول و زندگی کیفیت بر و میکند پیشگیری بیماریها از بسیاری به ابتلا از سالم تغذیه همچنین. میکند کمک بدن حیاتی

نمره (0. )افزاید  

نمره (0)   .است متفاوت وی جنس و قد سن، به بسته فرد هر برای مطلوب وزن (4-5  

 

نمره (0.  ) مغزی و قلبی های سکته و( کرونر)قلب عضله به رسان خون های رگ انسداد بیماری دو (5-5  

 
 

 

5 

                                                صفحه دو


