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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 بسمه تعالی

 تبریز چهارآموزش و پرورش ناحیه  مدیریت

 دوره دوم –نور  ةمشکا غیر دولتیپسرانه دبیرستان  شماره صندلی:

 .................دبیر:  موضوع امتحان: سلامت و بهداشت  ………………………کلاس: ………………………………… نام و نام خانوادگی:

 

 

 

 نمره( 2)    ـ درستی یا نادرستی عبارت های زیر را با )ص یا غ( مشخص نمایید. 1

 و با هزینه بسیار کم میسّر است.الف( در بحث پیشگیری و درمان، زمان آموزش های پیشگیرانه بسیار کوتاه 

 ل مرگ و میر در ایران مربوط به بیماری های واگیر است.ب( بیشترین عل

 ج( همه افراد به هفت یا هشت ساعت خواب در طول شب نیاز دارند.

 ( اصلی ترین روش پیشگیری در همه بیماری های عفونی آن است که مانع ورود میکرو ارُگانیسم به بدن شویم.د

 نمره(  2پاسخ مناسب را از داخل پرانتز انتخاب کنید. )ـ 2

 الف( جوش غرور جوانی یا )آبسه، آکنه( یک اختلال پوستی شایع در دوران بلوغ است.

 نزدیک بین، دوربین( معمولا کره چشم، بزرگتر از حد طبیعی است.در چشم های افراد )ب( 

 ، هپاتیت( است.یکی از شایع ترین بیماری های انگلی که از طریق پوست و مو به دیگران سرایت می کند )پدیکلوزیسج( 

 ( بیشتر است. B ،Cد( احتمال مزمن شدن بیماری در مبتلایان به هپاتیت نوع ) 

 نمره( 2ـ گزینه صحیح را انتخاب نمایید. )3

 گفته می شود؟ «کلسترول خوب»، به کدام نوع چربیالف( 

1) HDL           2 )LDL          3 اسیدهای چرب اشباع4        ( تری گلیسرید ) 

 ؟نیستکدام مورد جزو بیماری های واگیردار ب( 

 ( آنفلوانزا4               پدیکلوزیس   ( 3                   عروق کرونر قلب (2              ( هپاتیت1

 ؟نمی باشدگزینه جزو نقش چربی ها در بدن  ج( کدام

 ( رشد و ترمیم 4            ( حفظ گرمای بدن 3                  ( تأمین انرژی 2               ( ساخت سلول های مغزی 1

 بر اساس هرم مواد غذایی، کدام گروه از مواد غذایی زیر بیشترین حجم مصرفی روزانه را دارند؟د( 

 سبزی ها( 4                   غلات( 3                    ( قند  2        ( حبوبات     1

 

 

 42/01/0211 تاریخ امتحان:

 دقیقه 07مدت امتحان:
 مز : ر

 رمز : 

 در این قسمت چیزی ننویسید

 در این قسمت چیزی ننویسید
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 یددر این قسمت چیزی ننویس 

 

 
 .به سوالات زیر پاسخ دهید  HIVـ در مورد ویروس 4

 نمره( 1) از زمان ورود ویروس به بدن چیست؟« دوران پنجره»الف( منظور از 

 

 نمره( 22/0) نتیجه آزمایش مثبت است یا منفی؟« دوران پنجره»ب( در 

 نمره( 22/0) چه نامیده می شود؟ HIVج( مرحله پیشرفته ویروس 

 نمره( 1) ی پیشگیری از انتقال این ویروس را نام ببرید.دو راه اصلد( 

 

 نمره( 1)  ـ ویژگی های هریک از ابعاد سلامت را از ستون مقابل انتخاب نمایید.2

 الف( تعهد و امیدواری سلامت معنوی

 ب( اجابت مزاج منظم سلامت روانی ـ عاطفی

 ج( ارتباط سالم فرد با مدرسه سلامت اجتماعی

 د( داشتن روحیه انتقاد پذیری انیسلامت جسم

 نمره( 1) در مورد بیماری دیابت به سوالات زیر پاسخ دهید.ـ 6

 الف( نشانه اصلی بیماری دیابت چیست؟

 ب( کدام نوع دیابت به دیابت جوانان مشهور است؟

 ج( شایع ترین نوع دیابت کدام است؟

 د( کدام هورمون مثل کلید برای سلول عمل می کند و قند )گلوکز( را وارد سلول می کند؟

 

 نمره( 1نام ببرید. ) فقط ـ عیوب انکساری چشم را7
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 در این قسمت چیزی ننویسید

 

 خواسته شده پاسخ دهید. مواردبه « کنترل وزن و تناسب اندام» مبحثـ با توجه به 8

 نمره( 2/0) ( را بنویسید.BMIاخص توده بدنی )الف( فرمول تعیین ش

 نمره( 1) بر اساس قانون تعادل انرژی، رابطه میزان کالری دریافتی و مصرفی را توضیح دهید.ب( 

 

 تصویر به سوالات زیر پاسخ دهید. ـ با توجه به9

 

 

 نمره( 22/0) الف( این تصویر بیانگر کدام الگوی چاقی است؟

 نمره( 22/0) بین مردان شایع تر است یا زنان؟ ب( این الگوی چاقی در

 نمره( 2/0)متمرکز است؟ نواحیج( در این الگوی چاقی، چربی اضافی بیشتر در کدام 

 

 نمره( 2/0) ؟تومور چیستالف( ـ 10

 نمره( 2/0) را نام ببرید. تومورانواع  ب(

 نمره( 1ستفاده قرار می گیرد؟ )برای تشخیص هریک از سرطان های زیر، کدام روش غربالگری مورد اـ 11

 :نهیج( سرطان س                                                 الف( سرطان روده:              

 د( سرطان دهانه رحم:                                                           ب( سرطان پروستات:
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 در این قسمت چیزی ننویسید

 

 نمره( 1) اصطلاحات زیر را تعریف کنید.ـ 12

 ی:یاالف( حدّت بین

 ب( بیماری های غذازاد:

 

 نمره( 1) ـ به پرسش های زیر پاسخ کوتاه بدهید.13

 الف( از شایع ترین مشکلات گوش در افراد، کم شنوایی است یا پارگی پرده گوش؟

 عوارضی دارد؟ یک مورد نوشته شود.نور خورشید چه  فرابنفش قرار گرفتن در معرض اشعه زیان بارب( 

 ج( روند تدریجی پوسیدگی دندان معمولا چگونه آغاز می شود؟

 د( چه افرادی در معرض برق زدگی چشم قرار دارند؟

 

 نمره( 1) ایسکمی قلبی چگونه اتفاق می افتد؟ـ 14

 

 متن زیر را مطالعه کرده و به پرسش های مطرح شده پاسخ دهید.ـ 12

میلی متر جیوه نشان دهنده فشار  126فشار خون پایین محسوب می شود.  ،میلی متر جیوه برسد 06/06 ون به کمتر ازاگر فشار خ» 

است که هم زمان  مینیمممیلی متر جیوه، فشار   06که هم زمان با پمپ خون به داخل شریان توسط قلب ایجاد می شود و است  ماکزیمم

 «.داردبا استراحت قلب، میان دو ضربان وجود 

 نمره( 2/0) است؟ «فشار دیاستولی» بیانگر  عددو کدام  «فشار سیستولی» کدام عدد بیانگر الف( 

 نمره( 22/0) ب( دامنه فشار خون طبیعی را به صورت یک عدد کسری بنویسید.

 نمره( 22/0) ج( مصرف زیاد نمک چه تاثیری بر فشار خون دارد؟

 

 

 موفق باشید.
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