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  زمان امتحان  مشخصات دانش آموز مشخصات درس

 مهر       

 نخبگان سرای دانش

 

شنبه   پنج تاریخ :    نام ونام خانوادگی :  سلامت و بهداشتنام درس : 

۲۷/۱۰/۱۴۰۳ 

 دقیقه   ۷۰مدت :   شماره صندلی :  ازدهم تجربیدوپایه ورشته : 

 مره تجدید نظر : ن                 اریخ وامضاء             ت  وف :                                            نام دبیر :                   نمره با عدد :                  نمره با حر

تسوالا رديف  بارم 

 را مشخص کنید : نادرست و درستدر عبارات زیر موارد  ۱
 

 ه های سلامت اجتماعی است .سازگاری فرد با خودش و دیگران یکی از نشان  الف(

 .ت افراد دارد درصد ْ بیشترین تأثیر را بر سلام ۵۰در بین عوامل موثر بر سلامت ْ سبک زندگی با سهم   ب( 

 ه دارند .کربو هیدرات ها نقش مهمی در عملکرد اندام های درونی مانند قلب ، سیستم عصبی و ماهیچ   ج(

 . وزن است که مرگ و میر کمتری در آن رخ می دهد وزن مطلوب ، محدوده ای از مقدار   د(

 . است یمنی غذااسلامت و  مبارزه با حشرات و پیشگیری از ورود گرد وغبار ، از اصول رعایت بهداشت فردی در تأمین   ه(

 است و به صورت یک عدد کسری نشان داده می شود .  ۸۰/۱۲۰دامنه فشار خون طبیعی   و(

   طریق استفاده از استخرهای مشترک منتقل می شود . از  « HIV »ویروس    (ز

 .به هنگام سکته قلبی ، لخته ی خون قبل از پلاک ، تشکیل می شود  ( ح

 . آستیگماتیسم به دلیل سخت شدن پوسته عدسی چشم به وقوع می پیونددط( 
 

 

۲۵/۲ 

 :را با عبارات مناسب پر کنید ی خالیهاجا ۲
 

 . است      .................... ز رفتارهایی که به سلامت ما منجر می شود ، محصول     درصد ا ۸۵تا  ۶۵بین  الف ( 

 . ودرر سلامت بشمار می بمل موثر ی از عوابه عنوان یک از   ..........................استفاده از محصولات تکنولوژی ، نمونه ای ب( 

 .است     ..........................فعالات بدن نقش دارد ،   پر مصرف ترین ماده غذایی که در تمام فعل و ان ج (

 . گرم است  .......... ............  تا  ۵۰۰حداکثر کاهش وزن مجاز در طول یک هفته معادل  د(

یا  از بین برود ایی آنارزش غذ وتی شود زمانی که یک ماده غذایی از نظر رنگ ،  .................   ، طعم و مزه دچار تغییرا  ه( 

 .، می گوییم دچار فساد شده است  یابدکاهش 

 . می باشد.......................      از دست دادن تکلم از علایم سکته  و(

 . دد آسیب وارد شده و فعالیت آن مختل می گر......................  در بیماری هپاتیت به  (  ز

 . تاس از حد طبیعی .....................    کره ی چشم در چشم های افراد نزدیک بین معمولا (ح

  . باشد ..........  سلول های بدن می....سرطان یعنی رشد ، تکثیر و  گاهی   .................(  ط

 

۲۵/۲ 

  ۱                           ادامه سوالات در صفحه بعد 
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 بارم ۲۷/۱۰/۱۴۰۳                             دوازدهم تجربی                               سلامت و بهداشت                     رديف

 از بین کلمات داخل پرانتز ، گزینه ی مناسب را انتخاب کنید. ۳

 . در روغن زیتون وجود دارد  (اسیدهای چرب ) اشباع / غیر اشباع    الف (

 است .جه سانتیگراد در(  ۱۰ / 0/   ۴، نگهداری آن در دمای زیر ) منظور از نگهداری غذا به صورت کاملا سرد   ب(

 . دارد (  و معمولا با افزایش سن از بین می رود   / آکنه درمان قطعی )  ندارد    ج(

 کرد. از عوارض جانبی ) کاهش / افزایش ( سریع وزن بدن می توان به بروز سنگ کیسه صفرا اشاره  د(

 شود. علت آلودگی مواد غذایی به ) ویروس / آفت کش / کرم کدو ( ایجاد می عفونت های غذایی به  ه(

 ی مجاور دست اندازی می کند.( تومور به ارگان ) اندام ( ها 3/  2/  4و(  در مراحل رشد تومور در سرطان معده در فاز ) 

 ت است .تنها در ) گلبول قرمز / پلاکت / گلبول سفید ( قادر به ادامه حیا HIVز(  ویروس 

 ح(  روی موجود در مواد غذایی ) حیوانی  / گیاهی  ( بهتر جذب می شود .

۲ 

 : با توجه به مطالب کتاب درسی گزینه صحیح را انتخاب کنید ۴

 ؟  هستند گیاهانی که در سواحل دریا می رویند منابع خوب   ................  الف (

 ید   -4                روی         -3                        آهن -2           کلسیم                - 1                 
 

 ؟  در سکته مغزی ، مدت زمان طلایی برای نجات فرد چه مقدار  استب( 

 اعت    سکمتر از یک  -2یم ساعت                                             تنها حدود ن -1          
  ساعت  ۶تا  ۴حداکثر بین  -4              ساعت                                  ۳تنها حدود  -3          

 ؟ کدام یک از موارد زیر مربوط به رعایت بهداشت فردی در فرآیند تولید غذا نیست ( ج

 اشتن پوشش بر روی زخم دست         ذگ -2           داشتن زیورآلات                                         ن -1          

 پوشاندن موی سر  -4پیشگیری از ورود گرد وغبار در غذا                                 -3         

 مربوط به کدام یک از مشکلات ناشی از چاقی می باشد ؟  «التهاب مزمن  »د(  

 روانی  -4ددی                  غ -3م عصبی                     تسیس   -2ی                    عروق -لبی ق -1          
 

۲۵/۱ 

 

 

 تأ ثیر کدام یک از موارد زیر بر دیواره رگ ها با بقیه متفاوت است ؟    ح(

    LDL                   4-  HDL -3          سیدهای چرب اشباع     ا -2           تری گلیسرید              -1    

 

 

۵ 

 

 

 

 

 

 :بدهید کوتاه پاسخبه سوالات زیر 

 ؟را چگونه تعریف می کند «سلامت  »سازمان بهداشت جهانی ، الف( 

 دو روش زود بازده کاهش وزن را نام ببرید. ب( 

 از گام های برنامه ریزی برای خود مراقبتی دو مورد را نام ببرید . ( ج

 رسد چه می گویند؟به حالتی که خون کافی به عضله قلب نمی  ( د

 کشف و ساخت انواع واکسن در کاهش کدام دسته از بیماری ها موثر بوده است؟ ( ه

  مورد از علائم هشدار دهنده سرطان را نام ببرید. دوو(  

۵/۲ 

 

 

 

 

 

  ۲                           ادامه سوالات در صفحه بعد 
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 بارم دبیرستان نخبگان سرای دانش   ۲۷/۱۰/۱۴۰۳دوازدهم تجربی                                   سلامت و بهداشت                            رديف

  ؟دارد  یک از موارد ستون الف با یکی از موارد ستون ب ارتباط منطقی بیشتریکدام جدول زیر در رابطه با مواد مغذی است .  ۶

 مورد در ستون ب اضافی است( دو) 

 الفستون  بستون 

 به نقاط مختلف بدنحمل اکسیژن وظیفه ی آن (   1 الف (  آب

 بخش اصلی خون را تشکیل می دهد(  2 کلسیمب(  

 واحد سازنده ی آن اسید آمینه است(  3 سدیمج (  

 به حفظ تعادل مایعات در بدن یاری می رساند(  4 آهن د(  

  مواد معدنیه( 

  پروتئین و( 
 

۱ 

 یر ناشی از کمبود کدام ریز مغذی هستند ؟ هر یک از موارد ز  ۷

 ..   (.............ب(  بیماری گواتر )                الف( پوکی استخوان )    ..........    (             

  ...    (.....در بلوغ  )   ....... د( کوتاهی قد و تأخیر         ج(  بیماری کم خونی  )   ............    (               

۱ 

 د ( بر اساس گزارش سازمان  جهانی بهداشت  مهمترین بیماری های مزمن در جهان کدامند ؟ )دو مور  ۸

۵/۰ 

 . ، به سوال های زیر پاسخ دهید  یژدر رابطه با قانون تعادل انر ۹

 ؟تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به چه عواملی بستگی دارد  الف( 

  زن ثابت و بدون تغییر می ماند ؟در چه صورتی وب( 
۱ 

 برای تشخیص هر یک از انواع سرطان های زیر ، کدام روش غربالگری استفاده می شود ؟ ۱۰

        :   ........................... حمدهانه رب( سرطان                                   :      .......................الف ( سرطان روده  

 ............................     :   د(  سرطان سینه                                    :   ...................... ( سرطان پروستات ج
 

۱ 

 اشاره به کدام عامل ایجاد فساد مواد غذایی دارد ؟هر یک از موارد زیر  ۱۱

 ................................   افزودنی های مواد غذایی : الف(      

 .............................     رطوبت : ب (       
 

۵/۰ 

   نام بیماری که از آن با عنوان قاتل خاموش یاد می شود چیست ؟ چرا به این نام  معروف است ؟ ۱۲

 
۵/۰ 

  ۳                           ت در صفحه بعدادامه سوالا                                                                      
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 بارم دبیرستان نخبگان سرای دانش   ۲۷/۱۰/۱۴۰۳دوازدهم تجربی                      سلامت و بهداشت                           رديف

این بیماری به دیگر اعضای مبتلا شده است ، برای جلوگیری از انتقال  Bفردی از اعضای یک خانواده به بیماری هپاتیت  ۱۳

 مورد( چهارخانواده ، رعایت چه نکاتی ضروری است ؟ )ذکر
۱- 

۲- 

۳- 

۴-  

 

۱ 

 چه مدت قبل از خواب از نوشیدن مایعات محرک پرهیز کنیم؟الف ( ۱۴

 ب( فاصله بین رفتن به رختخواب با خوابیدن نباید بیشتر از چه میزان باشد ؟  
 

  به چه معناست ؟ HIVری ( دوران پنجره در مورد بیماج
۱ 

 یک بیماری واگیر دار برای هر کدام از شیوه های انتقال زیر بنویسید .  ۱۵

 الف( دستگاه تنفس  :     ................

 ب(  دستگاه گوارش :     ...................  

 ج(  پوست و مخاط  :       .................         
 

۷۵/۰ 

 چیست ؟  « نصف میزان حداکثر  »ز ابزارهای شنیداری ، منظور از قانون  در استفاده ا ۱۶

  

 

۷۵/۰ 

۱۷  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

۷۵/۰ 

 ۲۰ ۴پیروز و سربلند باشید                         

 

در شکل روبرو مراحل پوسیدگی  ۲ ۱

 دندان را نشان می دهد .

نام موارد شماره گذاری شده را 

 بیان کنید.

۱....  )........ 
 
۲............  ) 
 
۳ )  ........... 

۳ 
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  زمان امتحان  مشخصات دانش آموز مشخصات درس

 مهر       

 نخبگان سرای دانش

 

شنبه   پنج تاریخ :    نام ونام خانوادگی :  سلامت و بهداشتنام درس : 

۲۷/۱۰/۱۴۰۳ 

 دقیقه   ۷۰مدت :   شماره صندلی :  ازدهم تجربیدوپایه ورشته : 

 کلید سوالات 

تسوالا رديف  بارم 

 را مشخص کنید : نادرست و درستدر عبارات زیر موارد  ۱
 

 نادرست ه های سلامت اجتماعی است .سازگاری فرد با خودش و دیگران یکی از نشان  الف(

 درست  .ت افراد دارد درصد ْ بیشترین تأثیر را بر سلام ۵۰در بین عوامل موثر بر سلامت ْ سبک زندگی با سهم   ب( 

 درست  ه دارند .کربو هیدرات ها نقش مهمی در عملکرد اندام های درونی مانند قلب ، سیستم عصبی و ماهیچ   ج(

 درست  . محدوده ای از مقدار وزن است که مرگ و میر کمتری در آن رخ می دهد وزن مطلوب ،   د(

 نادرست. است یمنی غذامت و امبارزه با حشرات و پیشگیری از ورود گرد وغبار، از اصول رعایت بهداشت فردی در تأمین سلا ه(

 درست  شود .است و به صورت یک عدد کسری نشان داده می   ۸۰/۱۲۰دامنه فشار خون طبیعی   و(

 نادرست  از طریق استفاده از استخرهای مشترک منتقل می شود .  « HIV »ویروس    (ز

 نادرست   .به هنگام سکته قلبی ، لخته ی خون قبل از پلاک ، تشکیل می شود  ( ح

 نادرست    . آستیگماتیسم به دلیل سخت شدن پوسته عدسی چشم به وقوع می پیونددط( 
 

 

۲۵/۲ 

 :را با عبارات مناسب پر کنید الیی خهاجا ۲
 

 . است     بتیخود مراق درصد از رفتارهایی که به سلامت ما منجر می شود ، محصول      ۸۵تا  ۶۵بین  الف ( 

 . ار می رودبر سلامت بشم به عنوان یکی از عوامل موثرسبک زندگی   از   استفاده از محصولات تکنولوژی ، نمونه ای ب( 

 .است   آب   رین ماده غذایی که در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد ،   پر مصرف ت ج (

 . گرم است   ۷۰۰  تا  ۵۰۰حداکثر کاهش وزن مجاز در طول یک هفته معادل  د(

 ابدیا کاهش یین برود بذایی آن از غ، طعم و مزه دچار تغییراتی شود و ارزش   بو  زمانی که یک ماده غذایی از نظر رنگ ،    ه( 

 .، می گوییم دچار فساد شده است 

 . می باشد   مغزی   از دست دادن تکلم از علایم سکته  و(

 . آسیب وارد شده و فعالیت آن مختل می گردد     کبد  در بیماری هپاتیت به (  ز

 . است از حد طبیعی بزرگتر    در چشم های افراد نزدیک بین معمولا کره ی چشم  (ح

  . سلول های بدن می باشد انتشار غیر طبیعیشد ، تکثیر و  گاهی   سرطان یعنی ر(  ط

 

۲۵/۲ 

  ۱                           ادامه سوالات در صفحه بعد 
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 بارم ۲۷/۱۰/۱۴۰۳                             دوازدهم تجربی                               سلامت و بهداشت                     رديف

 از بین کلمات داخل پرانتز ، گزینه ی مناسب را انتخاب کنید. ۳

 . در روغن زیتون وجود دارد  ( غیر اشباعاسیدهای چرب ) اشباع /    الف (

 است .جه سانتیگراد در(  ۱۰ / 0/   ۴منظور از نگهداری غذا به صورت کاملا سرد ، نگهداری آن در دمای زیر )   ب(

 . دارد (  و معمولا با افزایش سن از بین می رود   / دارد نآکنه درمان قطعی )     ج(

 کرد. / افزایش ( سریع وزن بدن می توان به بروز سنگ کیسه صفرا اشاره کاهشاز عوارض جانبی )   د(

 شود. / کرم کدو ( ایجاد می آفت کشعفونت های غذایی به علت آلودگی مواد غذایی به ) ویروس /   ه(

 ی مجاور دست اندازی می کند.( تومور به ارگان ) اندام ( ها 3/  2/  4ومور در سرطان معده در فاز ) و(  در مراحل رشد ت

 ( قادر به ادامه حیات است . گلبول سفیدتنها در ) گلبول قرمز / پلاکت /  HIVز(  ویروس 

 / گیاهی  ( بهتر جذب می شود .  حیوانیح(  روی موجود در مواد غذایی ) 

۲ 

 : به مطالب کتاب درسی گزینه صحیح را انتخاب کنید با توجه ۴

 ؟  هستند گیاهانی که در سواحل دریا می رویند منابع خوب   ................  الف (

 ید   -4     روی                    -3                        آهن -2لسیم                         ک  - 1                 
 

 ؟  سکته مغزی ، مدت زمان طلایی برای نجات فرد چه مقدار  استدر ب( 

 اعت    سکمتر از یک  -2یم ساعت                                             تنها حدود ن -1          
   ساعت ۶تا  ۴حداکثر بین  -                                          4ساعت   ۳تنها حدود  -3          

 ؟ کدام یک از موارد زیر مربوط به رعایت بهداشت فردی در فرآیند تولید غذا نیست ( ج

 بر روی زخم دست          گذاشتن پوشش -2              داشتن زیورآلات                                         ن -1          

 پوشاندن موی سر  -                             4پیشگیری از ورود گرد وغبار در غذا    -3         

 مربوط به کدام یک از مشکلات ناشی از چاقی می باشد ؟  «التهاب مزمن  »د(  

 روانی  -4ددی                  غ -3ی                     سیستم عصب   -                   2روقی ع -قلبی  -1       
 

۲۵/۱ 

 

 

 م یک از موارد زیر بر دیواره رگ ها با بقیه متفاوت است ؟ تأ ثیر کدا   ح(

 LDL                   4-  HDL     -3          سیدهای چرب اشباع     ا -2           تری گلیسرید              -1    
 

 

۵ 

 

 

 

 

 

 :بدهید کوتاه پاسخبه سوالات زیر 

نه  واجتماعی  وسبی ، روانی نبرخورداری از تأمین رفاه   ؟را چگونه تعریف می کند «سلامت  »سازمان بهداشت جهانی ، الف( 

 فقط نداشتن بیماری و نقص عضو می داند .

 مصرف دارو  -۲   جراحی  -۱ دو روش زود بازده کاهش وزن را نام ببرید. ب( 

 از گام های برنامه ریزی برای خود مراقبتی دو مورد را نام ببرید . ( ج

 ام های کوچک برداشت   یا موارد دیگر ذکر شده در کتاببرای شروع گ -۲هدف خود را تعیین کنیم         -۱ 

 ایسکمی  به حالتی که خون کافی به عضله قلب نمی رسد چه می گویند؟ ( د

 اگیربیماری های و  کشف و ساخت انواع واکسن در کاهش کدام دسته از بیماری ها موثر بوده است؟ ( ه

 در هر جای بدن و ...... پیدایش توده -۲ن بهبود    زخم های بدو -۱   مورد از علائم هشدار دهنده سرطان را نام ببرید. ودو(  

۵/۲ 
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ww
w-
ka
no
on
-ir



 بارم دبیرستان نخبگان سرای دانش   ۲۷/۱۰/۱۴۰۳                 دوازدهم تجربی     سلامت و بهداشت                                         رديف

  ؟دارد  یک از موارد ستون الف با یکی از موارد ستون ب ارتباط منطقی بیشتریکدام جدول زیر در رابطه با مواد مغذی است .  ۶

 مورد در ستون ب اضافی است( دو) 

 الفستون  بستون 

 د   به نقاط مختلف بدناکسیژن حمل وظیفه ی آن (   1 الف (  آب

 آب      بخش اصلی خون را تشکیل می دهد(  2 کلسیمب(  

 پروتئین     واحد سازنده ی آن اسید آمینه است(  3 سدیمج (  

 دیمس  به حفظ تعادل مایعات در بدن یاری می رساند(  4 آهن د(  

  مواد معدنیه( 

  پروتئین و( 
 

۱ 

 ر ناشی از کمبود کدام ریز مغذی هستند ؟ هر یک از موارد زی  ۷

 (  بود یدکمب(  بیماری گواتر )                (             کمبود کلسیمالف( پوکی استخوان )      

  (   کمبود رویوغ  )   د( کوتاهی قد و تأخیر در بل         (                 فقر آهنج(  بیماری کم خونی  )    

۱ 

 د ( گزارش سازمان  جهانی بهداشت  مهمترین بیماری های مزمن در جهان کدامند ؟ )دو مور بر اساس  ۸
 ۵/۰ سرطان         عروقی –بیماری های قلبی              

 . ، به سوال های زیر پاسخ دهید  یژدر رابطه با قانون تعادل انر ۹

 ی فعالیت بدن –تغذیه   ؟ستگی دارد تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به چه عواملی ب الف( 

 ندرابر باشبی با هم درصورتی که مقدار کالری دریافتی و مصرف  در چه صورتی وزن ثابت و بدون تغییر می ماند ؟ب( 
۱ 

 برای تشخیص هر یک از انواع سرطان های زیر ، کدام روش غربالگری استفاده می شود ؟ ۱۰

      میرپاپ اس:    دهانه رحمب( سرطان                                  پیکولونوسکو:      الف ( سرطان روده  

 ماموگرافی:        د(  سرطان سینه                                  آزمایش خون:    ج ( سرطان پروستات
 

۱ 

 اشاره به کدام عامل ایجاد فساد مواد غذایی دارد ؟هر یک از موارد زیر  ۱۱

 شیمیایی   افزودنی های مواد غذایی : الف(      

 فیزیکی     رطوبت : ب (       
 

۵/۰ 

   نام بیماری که از آن با عنوان قاتل خاموش یاد می شود چیست ؟ چرا به این نام  معروف است ؟ ۱۲

 ۵/۰ لامتی ندارد عزیرا     -   فشار خون بالا            

  ۳                           ادامه سوالات در صفحه بعد                                                                      
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 بارم دبیرستان نخبگان سرای دانش   ۲۷/۱۰/۱۴۰۳دوازدهم تجربی                      سلامت و بهداشت                           رديف

مبتلا شده است ، برای جلوگیری از انتقال این بیماری به دیگر اعضای  Bیت فردی از اعضای یک خانواده به بیماری هپات ۱۳

 مورد( چهارخانواده ، رعایت چه نکاتی ضروری است ؟ )ذکر
 تزریق واکسن  -۱

 استفاده نکردن از وسایل مشترک با بیمار  -۲

 عدم تماس با مایعات و خون بیمار -۳

 عدم تماس با پوست بریده یا زخم شده بیمار  -۴
 

۱ 

 ساعت قبل از خواب ۲تا  ۱   چه مدت قبل از خواب از نوشیدن مایعات محرک پرهیز کنیم؟الف ( ۱۴

 دقیقه ۳۰الی  ۱۵      ب( فاصله بین رفتن به رختخواب با خوابیدن نباید بیشتر از چه میزان باشد ؟  

 به بدن تا زمانی که سطح آنتی بادی به حداز زمان ورود ویروس    به چه معناست ؟ HIV( دوران پنجره در مورد بیماری ج

 قابل تشخیص برسد ) یا مدت زمانی که علی الرغم حضور ویروس در بدن نتیجه آزمایش منفی است (      

۱ 

 یک بیماری واگیر دار برای هر کدام از شیوه های انتقال زیر بنویسید .  ۱۵

 آنفلوانزاالف( دستگاه تنفس  :     

 اسهال خونی –وبا – انگل های روده     ب(  دستگاه گوارش :

         پدیکلوزیسج(  پوست و مخاط  :       
 

۷۵/۰ 

 چیست ؟  « نصف میزان حداکثر  »در استفاده از ابزارهای شنیداری ، منظور از قانون   ۱۶
 تنظیم شود ۵است حداکثر صدا روی عدد  ۱۰تا  ۱یعنی اگر دامنه صدا از      

 

۷۵/۰ 

۱۷  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

۷۵/۰ 

 ۲۰ ۴پیروز و سربلند باشید                         

 

در شکل روبرو مراحل پوسیدگی  ۲ ۱

 دندان را نشان می دهد .

نام موارد شماره گذاری شده را 

 بیان کنید.

 گسترش پوسیدگی(  ۱
 
 پالپ عفونی(  ۲
 
 آبسه  ( ۳

۳ 


