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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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3140دی ماه تاریخ آزمون :  باسمه تعالی 

 اداره کل آموزش وپرورش خراسان شمالی

 مدیریت آموزش وپرورش شهرستان بجنورد 

سمیهدبیرستان   

ام درس: سلامت و بهداشت ن  

دقیقه 60مدت پاسخگویی: :نام و نام خانوادگی   

 پایه تحصیلی:دوازدهم طراح سوال:جعفرنژاد

ترین سرمایه هر انسان است.سلامتی بزرگ  بارم   

 سوالات

 درستی یا نادرستی گزینه های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید. 3.5
.)        (قابل درک ترین بعد سلامت ،سلامتن جسمانی استالف:  

 )  (از طریق اشک و بزاق منتقل می شود. HIVویروس  ب(  

بیشترین تاثیر را دارد)       ((در بین عوامل موثر بر سلامت ،سبک زندگی پ  
(گروه نان و غلات در راس هرم غذایی قرار دارد.)         (ت  
ه ها و کبد (بدن ما قادر به ذخیره مقدار معینی کربوهیدرات است که به صورت نشاسته در ماهیچث

 ذخیرمیشود.      
.)         (چشم حساس ترین عضو بدن است(ج  

 ی حیوانی نسبت به روی موجود در مواد غذایی گیاهی بهتر جذب می شود)        (روی موجود در مواد غذایچ(
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 از بین گزینه های داخل پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید. 4
 بزرگ(برداشت.-در برنامه ریزی برای خود مراقبتی ابتدا باید گام های )کوچکالف(
 کمتر(می شود.-کنیم حجم گروه های غذایی )بیشترهرچه از پایین هرم غذایی به سمت بالا حرکت می ب(
 گلابی(خطر ابتلا به بیماری های قلبی عروقی را بیشتر می کند.-چاقی با الگوی )سیبپ(

 ماه( دو تا سه کیلوکرم است.-حداکثر کاهش وزن مجاز در طول یک )هفتهت( 
 یابد.خطر بیماری های قلبی عروقی افزایش می LDL-HDL) ث(با افزایش سطح )

 دو(شایع ترین نوع دیابت است و در سنین بزرگسالی آغاز می شود.-ج(دیابت نوع )یک
 غیراشباع( است.-چ(روغن زیتون دارای اسبید های چرب )اشباع

ح(سنگینی یا درد در وسط قفسه سینه که معمولا به طور ناگهانی شروع می شود و بیش از چند دقیقه ادامه می یابد 
 سکته قلبی(است.-ینی در )سکته مغزیمهمترین علامت بال
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 گزینه صحیح را انتخاب کنید. 4
 در ازای مصرف یک کیلوگرم از کدام ماده انرزی بیشتری تولید می شود؟الف(

 ویتامین ها -4ین            پروتی -3چربی ها           -2کربوهیدرات               -1
 شود؟ کمبود کدام ریز مغذی زیر باعث گواتر میب(
 Dویتامین  -4  آهن            -3         کلسیم         -2                ید             -1

 وقت گذراندن با خانواده مربوط به کدام یک از انواع خود مراقبتی است؟پ(
 عاطفی-4معنوی             -3روانی                 -2                    اجتماعی  -1

 عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات مربوط به چه بعدی از سلامت است؟داشتن ت(
 معنوی  -4        اجتماعی          -3روانی           -2               جسمانی       -1
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 سن افراد مربوط به به کدام عامل موثر بر سلامت است؟ث( 

 عوامل ژنتیکی و فردی           -2                                         عوامل محیطی       -1
 سبک زندگی-4               دسترسی به خدمات بهداشتی درمانی         -3

 کدام یک از عیوب انکساری چشم به دلیل تغییر شکل قرنیه صورت می گیرد؟ج(
 پیر چشمی   (4(آستیگماتیسم          3(نزدیک بینی        2دوربینی          -1
 

 چ(کدام بیماری واگیر دار است؟
 تصلب شرایین-4دیابت                    -3سرطان            -2آنفولانزا                -1
 

 ح(احتمال مزمن شدن بیماری در مبتلایان هپاتیت نوع .......... بیشتر است.

1)A 2 )B 3)C 4)D 
 

5.3  جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید. 
 .زمانی پخت غذا کامل است که تمام قسمت های آن حداقل ........ درجه سانتی گراد حرارت دیده باشدالف(

 .ب(ترشحات دهان سوسک های خانگی جزئ عوامل ......... فساد مواد غذایی است
 (شریان های تغذیه کننده قلب ....... نام دارند.پ

 است.ت(نشانه اصلی بیماری دیابت بالا بودن ......... 

 در بدن وجود دارد ولی نتیجه آزمایش ........ است. HIVث(در دوران پنجره ویروس 

 ج(سوزاک و تب خال تناسلی از بیماری هایی هستند که از طریق دستگاه ........ منتقل می شوند.
 چ(جگر منبع غنی ویتامین ...... است.
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درصد حد بالای آن حداکثر  60ابزارهای شنیداری با حداکثر دقیقه استفاده از 60درصد ،60براساس قانون -الف
 ؟روزی جند دقیقه باید باشد

 هر یک از موارد زیر مربوط به کدام عامل چاقی است؟-ب
 افسردگی    :..............                                              کم کاری تیروِیید:..........

 آزمایشی را باید انجام داد؟برای تشخیص موارد زیر چه -پ
 سرطان سینه:  .............                            سرطان دهانه رحم :................

 انواع تومور را نام ببرید.-ت
 از عوامل خطر زمینه ساز بیماری های فشار خون بالا دو مورد را بنویسید.-ث
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 (True/False) غلط ایسوالات درست  .1

 ایصحت  دیبخش، با نیسلامت و بهداشت هستند. در ا یاهیپا میاز مفاه قیدق یآگاه ازمندینوع سوالات معمولاً ن نیا

 .دیکن سیتأس یجملات را با توجه به اطلاعات علم ینادرست

 

 :هامثال

a) «است یمفهوم قابل درک از سلامت، سلامت جسمان.» 

 

 .شودیم زین یو اجتماع یدارد و شامل سلامت روان یتر از سلامت جسمانجامع ی: نادرست. سلامت مفهومپاسخ

b) «روسیو HIV اشک و بزاق منتقل شود قیاز طر تواندیم.» 

 

اشک و  قیو نه از طر شودیترشحات واژن منتقل مو  یمن عیخون، ما قیعمدتاً از طر HIV روسی: نادرست. وپاسخ

 .بزاق

 (Multiple Choice Questions) یانهیسوالات چندگز .2

مربوط به  میسوالات معمولاً مفاه نی. ادیمختلف انتخاب کن یهانهیگز نیرا از ب حیصح نهیگز دیبخش، شما با نیا در

 .کنندیم یها را بررسو مانند آن هیوزن مناسب، تغذ ،یخودمراقبت یزیربرنامه

 

 :هامثال

a) «کوچک/بزرگ( انجام دهد اسیبا مق یاقدامات دیفرد با ،یخودمراقبت یزیردر برنامه(.» 

 

 یریجلوگ ادیکوچک و قابل اجرا برداشته شوند تا از فشار ز یهاگام دیبا ی: کوچک. در خودمراقبتحیصح نهی: گزپاسخ

 .ها را ادامه دهندآن یحتشود و افراد بتوانند به را

b) «است لوگرمیحداکثر کاهش وزن مجاز در هر )هفته/ماه( دو تا سه ک.» 

 

 .منجر شود یمقدار ممکن است به مشکلات سلامت نیاز ا ترعی: هفته. کاهش وزن سرحیصح نهی: گزپاسخ

 (Select the Correct Option) حیصح نهیانتخاب گز .3

 .دیداشته باش یاهیو تغذ یبهداشت میاز مفاه یترقیاطلاعات دق دینوع سوالات، شما با نیا در

 

 :هامثال
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a) «از آن مصرف شود؟ لوگرمیک کیکه  یزمان کندیم دیتول یانرژ شتریب ییکدام ماده غذا» 

 .کنندیم دیتول نیوزن مع کیدر  هانیپروتئ ای هادراتینسبت به کربوه یشتریب یانرژ های. چربهای: چربپاسخ

 (Fill in the Blanks) یخال یسوالات جا .4

 .دیپر کن حیعبارت صح ایجملات ناقص را با واژه  دینوع سوالات، شما با نیا در

 

 :هامثال

a) «باشند دهیرس گرادیها به حداقل ____ درجه سانتکه تمام قسمت شودیکامل م یغذا زمان یسازآماده.» 

تا از بروز  شودیدر نظر گرفته م ییمواد غذا حیپخت صح یطور معمول برادما به نی. اگرادیدرجه سانت ۷۵: پاسخ

 .شود یریاز غذا جلوگ یناش یهایماریب

 (Short Answer Questions) سوالات پاسخ کوتاه .5

 .دیپاسخ به سوالات مرتبط با بهداشت و سلامت بده یکامل اما کوتاه برا یحاتیتوض دیبخش، شما با نیا در

 

 :هالمثا

a) « استفاده کرد؟60با حداکثر آستانه  ییشنوا یاز ابزارها توانیم قهی٪، چند دق60براساس قانون ٪» 

 

٪ استفاده کرد، 60)مثل هدفون( با حداکثر آستانه  ییشنوا یاز ابزارها توانیکه م ی٪، مدت زمان60: طبق قانون پاسخ

 .است ییبه شنوا بیاز آس یریجلوگ یبرا هیتوص نیدر روز است. ا قهیدق 60معمولاً 

b) «انجام شود؟ دیسرطان پستان با صیتشخ یبرا ییهاشیچه نوع آزما» 

 

پستان،  یسونوگراف ،یعبارتند از: ماموگراف شوندیم هیسرطان پستان معمولاً توص صیتشخ یکه برا ییهاشی: آزماپاسخ

 .است یریشگیاز برنامه پ یبخش زیپستان توسط پزشک ن ینیبال ناتیمعا ن،یهمچن .MRI موارد یو در برخ

 یریو تفس یلیسوالات تحل .6

 لیو تحل هیرا به دقت تجز یبهداشت میمفاه دیبتوان دیمطالب است. شما با لیو تحل هیتجز ییتوانا ازمندینوع سوالات ن نیا

 .دیریها بگاز آن یمنطق ییهایریگجهیکرده و نت

 

 :هامثال

a) «بگذارد؟ ریتاث یبر سلامت جسمان تواندیسالم م هیچگونه تغذ» 
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 یهایماریو ب ابتیمزمن مثل د یهایماریکاهش خطر ب ،یمنیا ستمیس تیسالم به حفظ وزن مناسب، تقو هی: تغذپاسخ

 بریو ف ها،نیپروتئ ،یمواد معدن ها،نیتامیمانند و ی. مواد مغذکندیمختلف بدن کمک م یهاستمیو بهبود عملکرد س ،یقلب

 .دهندیرا کاهش م هایماریابتلا به ب سکیر نیو همچن کنندیبدن کمک م نهیبه عملکرد به

b) «سالم است؟ یسبک زندگ کی یچرا ورزش منظم جزء اساس» 

 

ها، کاهش وزن، کاهش استرس و اضطراب، و قلب و عروق، بهبود استحکام استخوان تی: ورزش منظم باعث تقوپاسخ

فشار خون بالا و  ابت،یمزمن مانند د یهایماریاز ب یریشگیورزش منظم به پ ن،ی. همچنشودیخواب م تیفیبهبود ک

 .کندیخون کمک م یچرب

 :آزمون نیدر ا یآمادگ یمهم برا نکات

و  یریشگیپ ها،یماریب ه،یدر مورد تغذ یسلامت و بهداشت: تسلط بر اطلاعات عموم یاهیپا میاز مفاه یآگاه

 .است یضرور اریدر آزمون بس تیموفق یبرا یخودمراقبت

 یبهداشت یهاسازمان یو اطلاعات رسم یمقالات علم ،یدرس یهامثل کتاب یمعتبر: منابع یمنابع بهداشت مطالعه

 .کنند یسازبه آماده یادیکمک ز توانندیم

و داشتن اطلاعات  قیدق اتیاز جزئ ینوع سوالات، آگاه نی: در ایخال یو جا یانهیدر سوالات چندگز اتیبه جزئ توجه

 .است یضرور یاهیو تغذ یروز از مسائل بهداشتبه

به درک بهتر نوع سوالات و نحوه  یادیکمک ز تواندیبا نمونه سوالات: مرور سوالات مشابه امتحانات گذشته م نیتمر

 .ها کندبه آن یدهپاسخ


