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1  

  عبارات زير را مشخص كنيد. نادرستي درستي يا
   نادرست   درست  هاي سلامت اجتماعي است. د با خودش و ديگران يكي از نشانهسازگاري فرالف) 
درصد، بيشترين تأثير را بر  50در بين عوامل مؤثر بر سلامت، سبك زندگي با سهم ب) 

   سلامت افراد دارد.
   نادرست   درست

شـود كـه بـراي     كيلوكالري انرژي توليد مـي  4درات ازاي مصرف هر گرم كربوهي به) ج
  ها نيز همين مقدار است.   پروتئين

   نادرست   درست

ها و شكم متمركز شده باشد، الگوي چاقي  هاي اضافي بيشتر در ناحية ران اگر چربي) د
  شبيه گلابي است.  

   نادرست   درست

   نادرست   درست   شود. ه صورت يك عدد كسري نشان داده مياست و ب 80/120دامنه فشار خون طبيعي  )ـه
كند و وجود آن با آزمـايش قابـل    يا علامتي در بدن ايجاد نمي بادي هيچ عارضه آنتيو) 

  تشخيص نيست.
   نادرست   درست

   نادرست    درست  پيوندد.  ت شدن پوسته عدسي چشم به وقوع ميآستيگماتيسم به دليل سخز) 
     نادرست   درست  ح) بلوغ جنسي زن و مرد، اولين شرط لازم براي ازدواج است.

  نمره 2

2  

  هاي زير، جاهاي خالي را با كلمه مناسب كامل كنيد. در هر يك از عبارت
ن آ .........................با توجه به ديدگاه اسلام، در تعريف سازمان جهاني بهداشـت از سـلامت، از جنبـه    الف) 

  غفلت شده است.
  است. .........................شود، محصول  درصد از رفتارهايي كه به سلامت ما منجر مي 85تا  65بين ب) 

، حبوبات و غلات به وفور ها ها، ميوه است كه در سبزي .........................ج) فيبريك نام عمومي براي برخي از 
  شود. يافت مي

  گرم است. .........................تا  500در طول يك هفته معادل مجاز د) حداكثر كاهش وزن 
طعم و مزه دچار تغييراتي شود و ارزش غـذايي   ،.........................ز نظر رنگ، ) زماني كه يك ماده غذايي اـه

  گوييم دچار فساد شده است. آن از بين برود يا كاهش يابد، مي
  هاي بدن وجود دارد. است كه در تمام سلول ......................... اي از جنس و) كلسترول ماده

  است. .........................ترين عضو بدن،  ز) حساس
  قبل از حاملگي بايد روزانه غذاهاي سرشار از اسيدفوليك مصرف كنند. .........................ها از  ح) خانم

  نمره 2

3  

  ات داخل پرانتز انتخاب كنيدگزينه درست را از بين كلم
  هاي سلامت (روان ـ معنوي) است. جويي يكي از ويژگي كمالالف) 

  هاي (ساده ـ پيچيده) هستند. زميني از جمله منابع اصلي كربوهيدرات برنج و سيبب) 
  تر است. زنان) شايع ج) چاقي با الگوي سيب در بين (مردان ـ

غـذايي  فيزيكي) هستند كه سبب ايجاد فساد در مـواد   ـ ولوژيكيها و جوندگان از جمله عوامل (بي د) انگل
  شوند. مي
  گرم است. 3سال) برابر با  70 ـ سال 50) ميزان نمك مصرفي در طول يك روز براي افراد بالاي (ـه

  منفي) است.  ـ آزمايش (مثبت ه، نتيجرغم وجود ويروس در بدن علي و) در دوران پنجره از بيماري ايدز
  رود. معمولاً با افزايش سن از بين مي دارد) و ـ رمان قطعي (نداردز) آكنه د

  گذارند. ـ مثبت) مي هاي كلردار بر روي بارداري تأثير (منفي سفيدكنندهح) 

  نمره 2
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4  

  صحيح را انتخاب كنيد. ههاي زير گزين در هر يك از سؤال
  ؟نيستبعد سلامت برخوردار هدفي دارد؛ از كدام  كه در زندگي خود احساس پوچي و بيالف) فردي 

  عاطفي   ـ سلامت رواني )2    سلامت جسماني )1
  سلامت معنوي )4    سلامت اجتماعي )3

 ؟  نيستهاي محلول در چربي  ويتامين ءهاي زير جز گزينه كدام يك ازب) 

   A) ويتامين D  4) ويتامين K  3) ويتامين C  2) ويتامين 1
  است، در كدام وضعيت قرار دارد؟ 40با  ) مساويBMIاش ( ج) فردي كه شاخص توده بدني

  سه) چاقي درجه 4  ) چاقي درجه دو3  ) چاقي درجه يك2  ) اضافه وزن1
  گراد حرارت ديده باشد؟ هاي آن حداقل چند درجه سانتي م قسمتد) زماني پخت غذا كامل است كه تما

  درجه 90بالاتر از  )4  درجه 80 )3  درجه 70 )2  درجه 50 )1
  ) در سكته مغزي، مدت زمان طلايي براي نجات فرد چه مقدار است؟ـه

  ساعت   1كمتر از  )2    تنها حدود نيم ساعت )1
  ساعت 6تا  4حداكثر بين  )4    ساعت 5/3تنها حدود  )3

  ترين عضو بدن كدام است؟ ترين پوشش بدن و بزرگ و) به ترتيب، مهم
  مو ـ وم )4  پوست ـ پوست )3  پوست ـ مو )2  مو ـ پوست) 1

  نمره 5/1

5  

هر يك از موارد ستون اول به كدام يك از موارد ستون موارد زير مربوط به انواع مواد مغذي هستند. مشخص كنيد كه 
  دوم مرتبط است؟ (دو مورد در ستوم دوم اضافي است)

  ستون دوم  ستون اول
  كلسيم )1  وظيفة آن حمل اكسيژن به نقاط مختلف بدن است. الف)

  ) سديم2  دهد. لي خون را تشكيل ميبخش اص ب)
  آهن )3  واحد سازندة آن اسيد آمينه است. ج)
  ) آب4  رساند. به حفظ تعادل مايعات در بدن ياري مي د)
  مواد معدني )5  

   ) پروتئين6

  نمره 1

  نمره 5/0    ؟كند را چگونه تعريف مي »سلامت«سازمان بهداشت جهاني،  6
  نمره 5/0  ريزي براي خودمراقبتي را نام ببريد. هاي برنامه از گام دو مورد  7

8  
  هر يك از موارد زير ناشي از كمبود كدام ريز مغذي هستند؟  

  ) .......................ب) بيماري گواتر (    ) .......................( الف) پوكي استخوان
  ).......................در بلوغ ( د) كوتاهي قد و تأخير    ).......................( ج) بيماري كم خوني

  نمره 1

9  
 هاي زير پاسخ دهيد: نرژي، به سؤالدر رابطه با قانون تعادل ا

  الف) براساس اين قانون، تنظيم وزن و برخورداري از وزن مطلوب به چه عواملي بستگي دارد؟ 
  ماند؟ ميب) در چه صورتي وزن بدون تغيير و ثابت 

  نمره 1

10  
  رد زير اشاره به كدام عامل مؤثر در ايجاد فساد مواد غذايي دارد؟هر يك از موا
  ) .......................ج) رطوبت (    ).......................ب) حشرات (  ).......................ها ( الف) افزودني

  نمره 75/0
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11  

  شكل مقابل اشاره به كدام بيماري دارد؟ فقط نام ببريد.

  

  نمره 25/0

  نمره 75/0  از علائم هشداردهنده سرطان را نام ببريد. سه مورد  12

13  

  هاي زير پاسخ دهيد: به سؤال» قاتل خاموش«طلاح در رابطه با اص
  شود چيست؟ ز آن با عنوان قاتل خاموش ياد ميالف) نام اين بيماري كه ا

  گويند؟ ب) چرا به آن قاتل خاموش مي
  يري و كنترل اين بيماري بايد مورد توجه قرار بگيرند را نام ببريد.از عواملي كه براي پيشگ دو موردج) 

  نمره 1

14  
  توان استفاده كرد؟ از كدام آزمايش شايع غربالگري ميبراي هر يك از انواع سرطان كه در زير آمده است 

  ) .......................ب) سرطان روده (    ).......................الف) سرطان سينه (
  ) .......................د) سرطان دهانه رحم     .).......................سرطان پروستات ( ج)

  نمره 1

، براي جلوگيري از انتقال بيمـاري بـه ديگـر    Bدر صورت ابتلاي يكي از اعضاي خانواده يا نزديكان به بيماري هپاتيت   15
  مرهن 1   مورد ذكر شود) 4( اعضا رعايت چه نكاتي ضروري است؟

  نمره 1  مورد ذكر شود) 4؟ (شود نميهايي منتقل  ويروس اچ آي وي از چه راه  16

  شوند؟ هاي زير از چه طريقي منتقل مي هر يك از بيماري  17
  نمره 5/0  ) .......................ب) سوزاك (    ).......................الف) پديكلوزيس (

  نمره 1  چيست؟ »نصف ميزان حداكثر«نظور از قانون در استفاده از ابزارهاي شنيداري، م  18

19  
  زير پاسخ دهيد: هاي رابطه با بهداشت خواب، به سؤال در

  الف) چه مدت قبل از خواب از نوشيدن مايعات محرك پرهيز كنيم؟
  ب) فاصله بين رفتن به رختخواب با خوابيدن نبايد بيشتر از چه ميزان باشد؟

  نمره 5/0

  نمره 75/0  ؟شود نمييه صها تو له طولاني بين بارداريبه چه دليلي فاص  20
  

ww
w-
ka
no
on
-ir



و৯د جان و ඟ໕د  نام و نام خانوادگي:نام و نام خانوادگي: و৯د جان و ඟ໕دฬ ଘم ೯دا   نام آزمون: پايان نوبت اولنام آزمون: پايان نوبت اول ฬ ଘم ೯دا

  دقيقهدقيقه  9090زمان : زمان :   سلامت و بهداشتسلامت و بهداشتنام درس: نام درس: 

  14031403//1010//0909  ::تاريخ برگزاري آزمونتاريخ برگزاري آزمون  مؤسسه علمي آموزشي علـويمؤسسه علمي آموزشي علـوي  رياضي/تجربي/انسانيرياضي/تجربي/انساني  پايه تحصيلي: دوازدهمپايه تحصيلي: دوازدهم

  دوازدهم پايه سلامت و بهداشتپاسخنامه  رديف

1  

  (آسان) )12صفحه ـ  دوم درس( ب) درست      (متوسط) )9صفحه ـ  اول درس(درست ناالف) 
  (متوسط) )34صفحه ـ  چهارم درس( د) نادرست    (دشوار) )21و  20صفحه ـ  سوم درس( ) نادرستج
  (دشوار) )73صفحه ـ  هفتم درس( و) نادرست      )آسان( )70صفحه ـ  ششم درس( ) درستـه
  )آسان( )101صفحه ـ  نهم درس( ) درستح    )متوسط( )81صفحه ـ  هشتم درس( ) نادرستز

  نمره) 25/0(هر مورد 

2  

  ) (متوسط)15صفحه ـ  دوم درس( خود مراقبتيب)       ) (متوسط)4صفحه ـ  اول درس(معنويالف) 
  ) (متوسط)39صفحه ـ  چهارم درس( 700) د    )دشوار) (20صفحه ـ  سوم درس( ها كربوهيدرات) ج

  )آسان) (56صفحه ـ  ششم درس(چربي  و)      )متوسط) (43صفحه ـ  پنجم درس(بو  )ـه
  )دشوار) (109صفحه ـ  نهم درس(سه ماه  )ح      )آسان) (80صفحه ـ  هشتم درس(چشم ز)

  نمره) 25/0(هر مورد 

3  

  ) (متوسط)20صفحه ـ  سوم درس(ب) پيچيده       ) (متوسط)9صفحه ـ  اول درس(الف) معنوي 
  )دشوار) (43صفحه ـ  پنجم درس(د) بيولوژيكي       )آسان) (34صفحه ـ  چهارم درس(ج) مردان 

  ) (آسان)73صفحه ـ  هفتم درس(و) منفي     )دشوار) (55صفحه ـ  ششم درس(سال  50) ـه
  ) (آسان)107صفحه ـ  نهم درس(ح) منفي       )متوسط) (88صفحه ـ  هشتم درس(ز) ندارد 

  نمره) 25/0(هر مورد 

4  

  ) (متوسط)22صفحه ـ  سوم درس( ـ »1« گزينهب)     ) (متوسط)9صفحه ـ  اول درس( ـ »4« الف) گزينه
  ) (متوسط)42صفحه ـ  پنجم درس( ـ »2«گزينه د)     ) (دشوار)36صفحه ـ  چهارم درس( ـ» 4«گزينه ج) 
  ) (آسان)88صفحه ـ  هشتم درس( ـ» 3« ) گزينهو    )متوسط) (59صفحه ـ  ششم درس( ـ» 3« ) گزينهـه

  نمره)   25/0مورد (هر 

  2د     6ج     4ب    3الف  5
  ) (متوسط)21و  20صفحه ـ  سوم درس( نمره) 25/0هر مورد (

 ـنمره 0 /25و اجتماعي ( سازمان بهداشت جهاني سلامت را برخورداري از تأمين رفاه جسمي، رواني  6 اري و نقـص  ) و نه فقط نداشتن بيم
  سان)آ) (3صفحه ـ  اول درس(نمره) 25/0داند. ( عضو مي

7  
براي شـروع،   ـ2) و نمره25/0كنيم (هدف خود را تعيين  ـ1توان به اين موارد اشاره داشت:  ريزي براي خودمراقبتي مي هاي برنامه از جمله گام

   نيز نمره داده شود. 16و  15). توضيح: به ساير موارد نام برده شده در صفحات نمره25/0(هاي كوچك برداريم  گام
   ) (آسان)15صفحه ـ  دوم درس(

  د) كمبود روي      ج) فقر آهن     ب) كمبود يد     الف) كمبود كلسيم  8
  ) (متوسط)30صفحه ـ  سوم درس(

9  
  ) بستگي دارد. نمره25/0) و فعاليت بدني (نمره 25/0دو عامل تغذيه (الف) به 

  )نمره 5/0در صورتي كه مقدار كالري دريافتي و مصرفي با هم برابر باشند. ( ب)
  ) (متوسط)39و 38صفحه ـ  چهارم درس(

  )دشوار) (44و  43صفحه ـ  نجمپ درس( )نمره25/0ج) عوامل فيزيكي (هر مورد    ب) عوامل بيولوژيكي   الف) عوامل شيميايي 10
  )متوسط) (51صفحه ـ  ششم درس(نمره)  25/0( بيماري عروق كرونر قلب 11

12  

هاي بدون بهبود، پيدايش توده در هر جاي بدن،  هاي پوستي، زخم ز: تغيير در رنگ و يا اندازه خالعلائم هشداردهنده سرطان عبارتند ا
غيرطبيعـي در   هاضمه، استفراغ يا سرفه خوني، اسهال يا يبوست، خـونريزي  سرفه يا گرفتگي طولاني مدت صدا، اختلال در بلع يا سوء

اين موارد نوشته شده باشـد   ه مورد از(س دليل. اشتهايي يا كاهش وزن بي غيرطبيعي از واژن و نوك سينه، بيريزي  ادرار، مدفوع و خون
   )آسان) (63(درس ششم ـ صفحه  نمره درنظر گرفته شود.)  25/0و براي هر كدام 

ww
w-
ka
no
on
-ir



و৯د جان و ඟ໕د  نام و نام خانوادگي:نام و نام خانوادگي: و৯د جان و ඟ໕دฬ ଘم ೯دا   نام آزمون: پايان نوبت اولنام آزمون: پايان نوبت اول ฬ ଘم ೯دا

  دقيقهدقيقه  9090زمان : زمان :   سلامت و بهداشتسلامت و بهداشتنام درس: نام درس: 

  14031403//1010//0909  ::تاريخ برگزاري آزمونتاريخ برگزاري آزمون  مؤسسه علمي آموزشي علـويمؤسسه علمي آموزشي علـوي  رياضي/تجربي/انسانيرياضي/تجربي/انساني  پايه تحصيلي: دوازدهمپايه تحصيلي: دوازدهم

  دوازدهم پايه سلامت و بهداشتپاسخنامه  رديف

13  

  )نمره25/0ب) زيرا علامتي ندارد (    )نمره 25/0الف) فشار خون بالا (
رف غذاهاي چـرب و پرنمـك،   رف دخانيات و الكل، عدم مصبالا بايد به عواملي همچون عدم مصج) براي پيشگيري و كنترل فشار خون 

كنترل وزن در حد مطلوب، فعاليت بدني كافي و منظم، داشتن رژيم غذايي همراه با مصرف ميوه و سبزي به مقدار كافي، كنترل خشم و 
   )متوسط) (55و 54(درس ششم ـ صفحه  )نمره 25/0مديريت استرس توجه داشت. (دو مورد ذكر شده باشد هر مورد 

14  
  ب) آزمايش خون مخفي در مدفوع يا كولونوسكوپي          يالف) ماموگراف

 وس پاپيلوم انساني يا پاپ اسمير  د) تست وير        ج) آزمايش خون

  )دشوار) (62(درس ششم ـ صفحه  )نمره 25/0هر مورد (

15  

يري از انتقال بيماري به ديگر اعضا رعايـت نكـات   ، براي جلوگBدر صورت ابتلاي يكي از اعضاي خانواده يا نزديكان به بيماري هپاتيت 
ه نكـردن از وسـايل   استفاد ـ  تزريق واكسن ـ  ان از عدم ابتلاي آنها به بيماريآزمايش خون اعضا يا نزديكان و اطمين زير ضروري است:
سـايل تيـز و   استفاده نكردن از و ـ  با پوست بريده يا زخم شدة بيمار عدم تماس ـ  عدم تماس با مايعات و خون بيمار ـ  مشترك با بيمار

درنظـر  نمـره    25/0(چهار مورد از اين موارد نوشته شده باشد و براي هـر كـدام    متعلق به شخص بيمار.... گير و  برنده مثل تيغ و ناخن
  )آسان) (72و  71ـ صفحه  هفتم(درس  گرفته شود.)

16  

ه ادامة حيات است و گلبول سفيد هم فقط در خون و ترشحات جنسي وجود هاي سفيد قادر ب بولوي تنها در گل آي از آنجا كه ويروس اچ
 شود:   هاي عادي ذيل منتقل نمي وي از طريق تماس آي دارد، لذا ويروس اچ

شـدن،  سـفر   ا تماس روزمره با مبتلا؛ شامل هـم هاي اجتماعي ي صحبت شدن و معاشرت جمعي، هم كاركردن با يكديگر و زندگي دستهـ 
 و نشستن در كنار يكديگر؛ كلاس بودن هم

 هاي عمومي؛ توبوس و تاكسي و استفاده از تلفناز روابط عادي اجتماعي مثل سوارشدن در اـ 

 غذاخوردن، آشاميدن و يا استفاده از قاشق و چنگال، ليوان و وسايل و ظروف غذاخوري؛

 اشك و بزاق و از راه هوا (عطسه و سرفه)؛ـ 

 ي مشترك مثل حمام، توالت و استخرهاي مشترك؛هاي بهداشت استفاده از سرويسـ 

 توسط حيوانات، حشرات (پشه) و يا نيش آنها.ـ 

  )آسان) (75ـ صفحه  هفتم(درس  درنظر گرفته شود.)نمره  25/0(چهار مورد از اين موارد نوشته شده باشد و براي هر كدام 

  سلي  ب) از طريق دستگاه تنا        الف) از طريق پوست و مو  17
  متوسط)) (70و  69ـ صفحه  هفتم(درس  )نمره 25/0هر مورد (

  نمره) 5/0( .تنظيم شود 5نمره) حداكثر صدا روي عدد  5/0است ( 10تا  1يعني اگر دامنه صدا از   18
  متوسط)) (87ـ صفحه  هشتم(درس 

 نمره)25/0دقيقه ( 30الي  15ب)     نمره)25/0ساعت قبل از خواب ( 2تا  1الف)   19
  متوسط)) (95ـ صفحه  هشتم(درس 

20  
) و نمره 25/0شناسي و تربيتي بر فرزندان ( ا به دليل اثرات نامطلوب روانه نمره) بين بارداري 25/0سال) ( 3فاصله طولاني (بيش از 

  .شود نمره) توصيه نمي 25/0افزايش خطر ناباروري ثانويه (
  متوسط)) (110ـ صفحه  نهم(درس 

  


