
            درخت تو گر بار دانش بگیرد                    به زیر آوری چرخ نیلوفری را                        

 

  ماه دی نمونه سوالات امتحانی    

با بسته جهش کانون آشنا هستید؟  آیا 

حوزه ، فرایند آموزش  3که در باشد بسته جهش می فرهنگی آموزش) قلم چی( یکی از ابتکارات امسال کانون

 شما در مدرسه میشود.نمرات ت فشما را تکمیل خواهد کرد و باعث پیشر

 

بهبود نمرات در مدرسه و  تمرین بیشتر و  : با هدفمدوازده تا دبستان دوم از آزمون های تشریحی کانون 

 امتحانات نیمسال اول و دوم

 

نطبق بر برنامه آموزش ، مدبیران پرمخاطب کشور ترین پیشرفت: تدریس توسط مجرب آفلاین آموزشی های فیلم ✔

 با هدف پیشرفت در مدرسه  و پرورش و کتاب درسی

                                                                           

با امکان ساخت ه، های تستی و تشریحی در سطوح مقدماتی و پیشرفتشامل آزمون :فزار پلکان یادگیریا نرم

 آزمون در هر سطح دشواری

 

 

از کانون بوک و یا آشنایی بیشتر با بسته     ویژه  برای دریافت جایزه

 د.ارسال کنی  90008451را به سر شماره   33عدد  ،  جهش کانون
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                                                                بسمه تعالی                                                                                         

 1404 / 09 / 30   تاری    خ امتحان :  کهگیلویه و بویراحمد  موزش و پرورشآ سلامت و بهداشتدرس نوبت اول   آزمونسوالات 

، ا رشته پایه دوازدهم ، ریاضی  تجربی
ی
ستان شبانه روزی فاطمه زهرا یاسوج نساب   دقیقه  70:   آزمونمدت  دبیر

 : 
ی
وع :   1404ماه آزمون نوبت اول _ دی  نام و نام خانوادگ  صبح  30/10ساعت شر

 3 تعداد صفحه :   رشته تحصیلی: 

 

 

 م  می فرمایند:   "  )ص( * پیامیی عظیم الشان اسلام
 
 ن ت

 
 ر، ا  فاق

 
ی بزند، فقیر می شود."قر. فت    هر کس خود را به فقیر

ی برداشت می شود که   . ، توجه نمود می باشد  و درخور  ، شایستهمطلوبکه   ، آنچنانو معنوی خود ، مالی علمیو توانمندی های مکانات باید به اچنیر

ح سوال                                                                                              ردیف                                          مره    ن                                                                 شر
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 نمره( 25/0مشخص کنید.) هر مورد  بدون ذکر دلیلدرست یا نادرست بودن هر یک از عبارت های زیر را  1
ادف هم هستند.  الف(  دو کلمه بهداشت و سلامت میر
 ارتباطی ندارد.  ب(

ی
 بیماری پوگ استخوان با سبک زندگ

   ج(
ی
 لیه بازی می کنند. مانند قلب و ک بدن کربوهیدرات ها نقش مهمی در عملکرد اندام های دروب

ان کاهش وزن در طول یک ماه معادل  د( ی  میر
 گرم است.   700تا  500حداکیر

 پخت غذا کامل است که تمام قسمت های آن حداقل  ه(
ی
 درجه سانتیگراد حرارت دیده باشد.  70زماب

ی نیست.  و(  در دیابت نوع یک، لوزالمعده )پانکراس( اصلا قادر به تولید انسولیر
 

5/1 

 نمره( 25/0یک از عبارت های زیر جای خالی را با کلمات مناسب تکمیل نمایید. ) هر مورد  در هر  2
 سلامت در لغت نامه دهخدا ............................................ معنی شده است. الف( 
 گام اول در حفظ سلامت خویش ............................... است.   ب(
  ج(

ی
 . از مواد مغذی مورد نیاز برای حفظ سلامت بدن، همان اصل .............................. است مصرف مقادیر کاف

 می شوند.  د(
ر
 برخی دارو ها مانند ............................... موجب چاف

 ود. شاستفاده می  برای تشخیص شطان دهانه رحم از آزمایش غربالگری به نام ......................................  ه(
 که سطح آننر بادی به حد قابل تشخیص برسد ........................  و(

ی
 . . نام دارد ... از زمان ورود ویروس ایدز به بدن تا زماب

 

5/1 

ی کلمه مناسب را انتخاب کنید. ) هر مورد  3 ی کلمات داخل پرانیر  نمره( 25/0در هر یک از عبارت های زیر، از بیر

 قابل  الف(
ی
 بعاد دیگر می توان آن را مشاهده کرد. تر از ا معنوی( است که آسان –درک ترین بعد سلامت، سلامت )جسماب

ی می شود. غ –چربی ) اشباع شده  ب( اشباع( معمولا از طریق محصولات گیاهی و ماهی تامیر  یر

( باشد. ک  –لات ) بیشیر در هرم غذابی روزانه بایسنر مصرف شیر و فراورده های آن در مقایسه با نان و غ ج(  میر

یکی  د( ی ی برداشت، انتقال و نگهداری از جمله عوامل )فیر به دیدن در حیر  کانیکی( فساد در مواد غذابی هستند. م –ضی

 به عضله قلب نمی رسد )سکته قلنی  ه(
ی
 یسکمی( می گویند. ا –به حالنر که خون کاف

 بی استفاده می شود. ز روش کولونوسکوامعده(  –برای تشخیص شطان ) روده  و(

5/1 

 نمره( 5/0)هر مورد به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید.  4

 بهداشت چیست؟الف( 
 ب( "کاهش خشم "در کدام یک از انواع خودمراقبنر دسته بندی می شود؟

 کمبود ید در بدن باعث ایجاد چه بیماری می شود؟ج(  
 را اف

ر
 خطر بیماری های قلنی و عروف

ر
 زایش می دهد؟د( کدام الگوی چاف

 ه( شایع ترین بیماری مزمن در جوامع امروزی چیست؟
ین بیماری انگلی که از طریق پوست و مو به دیگران شایت می کند  ید و( شایعیر  ؟را نام بیی

 

3 

 نمره( 25/0هر مورد  پاسخ دهید.) سؤالات چهارگزینه ای زیر به  5
ین تأث1 ی عوامل مؤثر بر سلامنر کدام یک بیشیر  یر را بر سلامت افراد دارد؟.در بیر

سی به خدمات بهداشنر                           الف( عوامل ژنتیکی                                             - ب( دسیر
ی
            درماب

                                      
ی
 د( عوامل محیطی                              ج( سبک زندگ

 
 ؟صحیح است.کدام گزینه درباره آب 2

 ترین نیاز 
ر
 ذابی انسان است. غالف( آب ماده ای انرژی زاست و حیاب

 آب به دفع مواد زائد و تنظیم دمای بدن کمک می کند.  ب(
، قهوه و چای را نام برد.  ی آب بدن می توان سوپ، شیر  ج( از جمله منابع تامیر

 درصد از حجم بدن را آب تشکیل می دهد.  20د( 
 
ی است؟3   .جگر منبعی غنی از کدام ویتامیر
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ی آ                 ی د                 الف( ویتامیر ی ب                                   ب( ویتامیر ی ثد     ج( ویتامیر  ( ویتامیر
 
یان ها جدا شود و بچربی هابی که در خون وجود دارد، کدام یک ب میان.از 4 ول از جدار داخلی شر ا اعث می شود که کلسیر

 کاهش می یابد؟
ر
ان آن در خون، خطر بیماری های قلنی عروف

ی  افزایش میر
 ( اسید چرب ترانسد                           LDLج(                                      HDLالف( تری گلیسرید                ب( 

 
ی عوامل خطرساز دیابت نوع دو . از ب5 ی است؟،  یر  کدام یک قابل پیشگیر
              ج( ژنتیک               

ی
 د( ساب           الف( فشار خون بالا              ب( سابقه دیابت حاملگ

ی
 قه خانوادگ

 
 ویروسی در کدام عضو بدن ایجاد می شود؟6

ی
 .بیماری هپاتیت بر اثر آلودگ

 کبد(  د              ج( قلب                                                      معدهب(                           الف( مغز     
 

 هر یک از موارد زیر مربوط به کدام یک از ابعاد سلامنر است؟ 6
 ..... ............ ............ ب( تعهد: .................... الف( ارتباط سالم فرد با مدرسه:  .................................            

 هماهنگ: ........................................ 
ی
ی روحیه انتقادپذیری:             ... ج( حرکات بدب د( داشیر

 .................................... 
 

1 

 را مدنظر داشته باشیم؟ چرا در اجرای برنامه خودمراقبنر باید موفقیت هایمان 7

 

 

1 

 در مورد برنامه غذابی سالم به سؤالات پاسخ دهید.  8

 مورد( 2؟ ) ریشه در چه عواملی دارد الف( عادت های غذابی افراد یک جامعه 

 

 ب( دو مورد از آداب صحیح خوردن و آشامیدن در فرهنگ اسلامی را بنویسید. 

 

 

 اده می شود؟ج( چرا در کشور ما از نمک های یددار استف

 

 

5/1 

ل وزن مناسب به سؤالات زیر پاسخ دهید.  9  در مورد کنیر

 می باشد؟
ر
 الف( تخمدان های پلی کیستیک از کدام عوارض چاف

 ب(سه مورد از عوارض جاننی کاهش شی    ع وزن را بنویسید. 

 

1 

 الف( وزن مطلوب را تعریف کنید.  10
 

 ...............  و .................... وی متفاوت است. ب( وزن مطلوب برای هر فرد بسته به سن و  ... 

1 

 مواد غذابی به سؤالات زیر پاسخ دهید.  11
 در مورد بهداشت و ایمنی

 و فساد مواد غذ
ی
ی از آلودگ ات و جوندگان ناقل بیماری جزو کدام یک از اصول بهداشنر در جلوگیر ابی الف( مبارزه با حسرر

 است؟

به   دیده بیشیر در معرض فساد هستند؟ب( چرا میوه های ضی

 

 بیماری هابی هستند که به عللی ایجاد می شوند، از جمله:  ج( بیماری های غذازاد 

............................................................................... و  

 است(2...... )................................................................... 
ی
 مورد کاف

5/1 

 اصطلاحات زیر را تعریف کنید:  12
 الف( بیماری های غیر واگیر 

 
 ب( تومور بدخیم

1 
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                                                                بسمه تعالی                                                                                         

 1404 / 09 / 30   تاری    خ امتحان :  کهگیلویه و بویراحمد  موزش و پرورشآ سلامت و بهداشتدرس نوبت اول   آزمونسوالات 

، ا رشته پایه دوازدهم ، ریاضی  تجربی
ی
ستان شبانه روزی فاطمه زهرا یاسوج نساب   دقیقه  70:   آزمونمدت  دبیر

 : 
ی
وع :   1404ماه آزمون نوبت اول _ دی  نام و نام خانوادگ  صبح  30/10ساعت شر

 3 تعداد صفحه :   رشته تحصیلی: 

 

 

 
 
 

 در مورد سکته مغزی به سؤالات پاسخ دهید.  13
 الف( دو مورد از علائم آن را بنویسید. 

 ب( زمان طلابی برای نجات فرد چقدر است؟
 مهم ترین اقدام چیست؟ اگر علائم در فردی مشاهده شد،ج( 

5/1 

، مهم ترین عوامل کدام ها هستند؟ 14
ر
_عروف ی عوامل خطرساز بیماری های قلنی  الف( در بیر

 
 ب( دو مورد از علائم بیماری فشارخون را بنویسید. 

 
 

1 

 رو قانون .................................. را نشان می دهد. ه شکل روب 15
یم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به دو عامل تغذیه و بر اساس این قانون، تنظ

 دارد. 
ی
 ........................................ بستکی

5/0 

 20 جمع نمرات: * موفق باشید *                                                           
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                                                                بسمه تعالی                                                                                         

 نوبت اول  آزمونسوالات  پاسخنامه
 سلامت و بهداشت

کهگیلویه و   آموزش و پرورش
 بویراحمد

 1404/  09 /   30تاری    خ امتحان : 

  رشته پایه دوازدهم
ی
، انساب ، ریاضی  تجربی

ستان شبانه روزی عشایری  دبیر
 فاطمه زهرا یاسوج

  دقیقه  70:   آزمونمدت 

وع :   1404ماه دی _  اولآزمون نوبت    صبح  30/10ساعت شر

 3  : تعداد صفحه   
 

 

 م  می فرمایند:   "  )ص( * پیامیی عظیم الشان اسلام
 
 ن ت

 
 ر، ا  فاق

 
ی بزند، فقیر می شود."قر. فت    هر کس خود را به فقیر

ی برداشت می شود که   . ، توجه نمود می باشد  و درخور  ، شایستهمطلوبکه   ، آنچنانخود و معنوی ، مالی علمیو توانمندی های مکانات باید به اچنیر

                    نمره                                                                                        راهنمای تصحیح                    ردیف                                                     
 

 نمره( 25/0مشخص کنید.) هر مورد  بدون ذکر دلیلدرست یا نادرست بودن هر یک از عبارت های زیر را  1
ادف هم هستند.  الف(  غ دو کلمه بهداشت و سلامت میر
 ارتباطی ندارد.  ب(

ی
 غبیماری پوکی استخوان با سبک زندکی

 کربوهیدرات ها نقش مهمی در عملکرد اندام   ج(
ی
 ص مانند قلب و کلیه بازی می کنند.  بدن های دروب

ان کاهش وزن در طول یک ماه معادل  د( ی  میر
 غ گرم است.   700تا  500حداکیر

 پخت غذا کامل است که تمام قسمت های آن حداقل  ه(
ی
 ص درجه سانتیگراد حرارت دیده باشد.  70زماب

ی نیست.  و(  ص در دیابت نوع یک، لوزالمعده )پانکراس( اصلا قادر به تولید انسولیر
 

5/1 

 نمره( 25/0در هر یک از عبارت های زیر جای خالی را با کلمات مناسب تکمیل نمایید. ) هر مورد  2
 ........ معنی شده است. بی عیب شدنسلامت در لغت نامه دهخدا .... الف( 
 ........ است. مراقبنر  خود گام اول در حفظ سلامت خویش ....   ب(
 از مواد مغذی مورد نیاز برای حفظ سلامت بدن، همان اصل ...  ج(

ی
 ....... است. تعادلمصرف مقادیر کاف

 می شوند. کورتونبرخی دارو ها مانند ....  د(
ر
 ...... موجب چاف

 ....... استفاده می شود. اسمیر  پاپبه نام .... برای تشخیص شطان دهانه رحم از آزمایش غربالگری  ه(
 که سطح آننر بادی به حد قابل تشخیص برسد ...  و(

ی
 . نام دارد. ... پنجره دوراناز زمان ورود ویروس ایدز به بدن تا زماب

 

5/1 

ی کلمه مناسب را انتخاب کنید. ) هر مورد  3 ی کلمات داخل پرانیر  نمره( 25/0در هر یک از عبارت های زیر، از بیر

 قابل درک ترین بعد سلامت، سلامت ) الف(
ی
 تر از ابعاد دیگر می توان آن را مشاهده کرد.  معنوی( است که آسان – جسماب

اشباع –چربی ) اشباع شده  ب( ی می شود. غیر  ( معمولا از طریق محصولات گیاهی و ماهی تامیر

 ( باشد. کمیر   –در هرم غذابی روزانه بایسنر مصرف شیر و فراورده های آن در مقایسه با نان و غلات ) بیشیر  ج(

یکی  د( ی ی برداشت، انتقال و نگهداری از جمله عوامل )فیر به دیدن در حیر  ( فساد در مواد غذابی هستند. مکانیکی –ضی

 به عضله قلب نمی رسد )سکته قلنی  ه(
ی
 ( می گویند. ایسکمی –به حالنر که خون کاف

 معده( از روش کولونوسکوبی استفاده می شود.  – رودهبرای تشخیص شطان )  و(

5/1 

 نمره( 5/0)هر مورد به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید.  4

، حفظ و بالا بردن سطح بهداشت چیست؟الف(  ی  سلامت.  عبارت است از تامیر
  ب( "کاهش خشم "در کدام یک از انواع خودمراقبنر دسته بندی می شود؟

ی
 عاطفی  -رواب

 گواتر  کمبود ید در بدن باعث ایجاد چه بیماری می شود؟ج(  
 را افزایش می دهد؟

ر
 خطر بیماری های قلنی و عروف

ر
 الگوی سیب د( کدام الگوی چاف

 فشار خون بالا چیست؟ه( شایع ترین بیماری مزمن در جوامع امروزی 
ین بیماری انگلی که از طریق پوست و مو به دیگران شایت می کند  ید و( شایعیر  پدیکلوزیس ؟را نام بیی

 

3 

 نمره( 25/0هر مورد  پاسخ دهید.) سؤالات چهارگزینه ای زیر به  5
ین تأثیر را بر سلامت افراد دارد؟1

ی عوامل مؤثر بر سلامنر کدام یک بیشیر  .در بیر
سی به خدمات بهداشنر                           الف( عوامل ژنتیکی                                                        -ب( دسیر

ی
 درماب

                                      
ی
 د( عوامل محیطی                              ج( سبک زندکی

 ؟است صحیح.کدام گزینه درباره آب 2
 ترین نیاز 

ر
 ذابی انسان است. غالف( آب ماده ای انرژی زاست و حیاب

 آب به دفع مواد زائد و تنظیم دمای بدن کمک می کند.  ب(
، قهوه و چای را نام برد.  ی آب بدن می توان سوپ، شیر  ج( از جمله منابع تامیر

 درصد از حجم بدن را آب تشکیل می دهد.  20د( 
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ی است؟.جگر منبعی غنی از  3   کدام ویتامیر

ی آ  ی د                                 الف( ویتامیر ی ب                                   ب( ویتامیر ی ثد     ج( ویتامیر  ( ویتامیر
 
یان ها جدا شود و ب میان.از 4 ول از جدار داخلی شر ا چربی هابی که در خون وجود دارد، کدام یک باعث می شود که کلسیر

 کاهش می یابد؟
ر
ان آن در خون، خطر بیماری های قلنی عروف

ی  افزایش میر
 ( اسید چرب ترانسد                           LDLج(                                      HDLب( الف( تری گلیسرید                

 
ی عوامل خطرساز دیابت نوع دو 5 ی است؟،  . از بیر  کدام یک قابل پیشگیر
              ج( ژنتیک                            الف( فشار خون بالا  

ی
            ب( سابقه دیابت حاملگ

ی
 د( سابقه خانوادکی

 
 ویروسی در کدام عضو بدن ایجاد می شود؟.بیماری هپاتیت بر اثر 6

ی
 آلودکی
 کبدد(            ج( قلب                                                          معدهب(   الف( مغز                             

 

 نمره( 25/0)هر مورد  هر یک از موارد زیر مربوط به کدام یک از ابعاد سلامنر است؟ 6
 ................ معنوی..            ب( تعهد: .... ..... . اجتماعی. .. الف( ارتباط سالم فرد با مدرسه:  
 هماهنگ: ....... 

ی
 ج( حرکات بدب

ی
ی روحیه انتقادپذیری: .....             ... ......... جسماب  د( داشیر

ی
 ......... عاطفی  - رواب
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 موفقیت هایمان را مدنظر داشته باشیم؟چرا در اجرای برنامه خودمراقبنر باید  7

 (5/0)و توانابی ما را برای ادامه برنامه افزایش می دهد.  (5/0)زیرا این کار موجب افزایش اعتماد به نفس ما می شود
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 در مورد برنامه غذابی سالم به سؤالات پاسخ دهید.  8

ذکر دو مورد از موارد زیر: وضعیت اجتماعی،  مورد( 2) ؟ ریشه در چه عواملی دارد الف( عادت های غذابی افراد یک جامعه 

، کشاورزی و باورها و ارزش های افراد آن جامعه.) ، مذهنی ، جغرافیابی
ی
 (5/0اقتصادی، فرهنکی

 ب( دو مورد از آداب صحیح خوردن و آشامیدن در فرهنگ اسلامی را بنویسید. 

ی هنگام ضف  –خوردن غذای پاک و حلال  ی از سخن گفیر  -شست و شوی دست ها پیش از ضف غدا و پس ازآن –غذا پرهیر

وع خوردن غذا با نام خدا و سپاسگذاری در پایان غذا و.......)  (5/0شر

چون آب و خاک از نظر ید فقیر است و محصولات غذابی گیاهی و  ج( چرا در کشور ما از نمک های یددار استفاده می شود؟

 ندارند.)
ی
 ید کاف

ی
 (5/0حیواب
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ل وزن مناسب به سؤالات زیر پاسخ دهید.  9  در مورد کنیر

 می باشد؟
ر
 (25/0مشکلات غددی) الف( تخمدان های پلی کیستیک از کدام عوارض چاف

ی و چروک و شل شدن پوست صورت و بدن،  ب(سه مورد از عوارض جاننی کاهش شی    ع وزن را بنویسید.  ریزش موها، چیر

 دندان ها، بروز سنگ کیسه صفرا، ورم و زخم معده، یبوست،  ضعف اعصاب، افت فشار خون و ضعف و بی 
ی
حالی، پوسیدکی

 
ی
 ( 75/0))ذکر سه مورد(افسردکی

1 

ی در آن رخ می دهد و افراد از تندرسنر  الف( وزن مطلوب را تعریف کنید.  10 محدوده ای از مقدار وزن است که مرگ و میر کمیر
 (5/0مطلوبی برخوردار هستند.)

 (5/0)...... وی متفاوت است. قد ...  و ...... جنسبرای هر فرد بسته به سن و  .. ب( وزن مطلوب 
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 مواد غذابی به سؤالات زیر پاسخ دهید.  11
 در مورد بهداشت و ایمنی

 و فساد مواد غذابی 
ی
ی از آلودکی ات و جوندگان ناقل بیماری جزو کدام یک از اصول بهداشنر در جلوگیر الف( مبارزه با حسرر

 (5/0رعایت بهداشت محیط) است؟

به دیده بیشیر در معرض فساد هستند؟ چون با گذشت زمان از محل نقاط آسیب دیده، کپک ها و ب( چرا میوه های ضی

ی ها به درون میوه نفوذ کرده و باعث فساد آن ها می شوند.)  (5/0باکیر

 بیماری هابی هستند که به عللی ایجاد می شوند، از جمله:  ج( بیماری های غذازاد 

ی بودن سطح بهداشت فردی یا بهداشت محیط،   است: پاییر
ی
سی به آب سالم،  ذکر دو مورد از موارد زیر کاف عدم دسیر

 و نبودن نظارت)
ی
ش استفاده از غذاهای خیاباب  (5/0گسیر
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                                                                بسمه تعالی                                                                                         

 نوبت اول  آزمونسوالات  پاسخنامه
 سلامت و بهداشت

کهگیلویه و   آموزش و پرورش
 بویراحمد

 1404/  09 /   30تاری    خ امتحان : 

  رشته پایه دوازدهم
ی
، انساب ، ریاضی  تجربی

ستان شبانه روزی عشایری  دبیر
 فاطمه زهرا یاسوج

  دقیقه  70:   آزمونمدت 

وع :   1404ماه دی _  اولآزمون نوبت    صبح  30/10ساعت شر

 3  : تعداد صفحه   
 

 

 اصطلاحات زیر را تعریف کنید:  12
به مجموعه ای از بیماری ها گفته می شود که اساسا عامل مشخصی ندارند، مثلا توسط یک : های غیر واگیر الف( بیماری 

 (5/0عفونت حاد ایجاد نمی شوند بلکه به جای یک علت مشخص، چند عامل خطر در ابتلای به آنها نقش دارند.)
 که تومورهای خوش خیم رشد کنند و تقسیم شون: ب( تومور بدخیم

ر
ی در صورب د و سلول های طبیعی اطراف خود را از بیر

ند و به نقاط دیگر بدن هم دست اندازی کنند، تومور بدخیم محسوب می شوند.)  (5/0بیی

1 

 در مورد سکته مغزی به سؤالات پاسخ دهید.  13
ل  الف( دو مورد از علائم آن را بنویسید.  ، عدم کنیر  بینابی

ی
 شدید، از دست دادن ناگهاب

ی
عضلات و تعادل، از شدرد ناگهاب

 و از دست دادن تکلم از علائم سکته مغزی
ی
 احساس در بازو، پا یا صورت، گیجی ناگهاب

ی
)ذکر دو هستند.  دست دادن ناگهاب

 (5/0)مورد(
 (5/0ساعت) 3حدود  ب( زمان طلابی برای نجات فرد چقدر است؟

 (5/0به بیمارستان در اشع وقت.)رساندن وی  اگر علائم در فردی مشاهده شد، مهم ترین اقدام چیست؟ج( 
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، مهم ترین عوامل کدام ها هستند؟ 14
ر
_عروف ی عوامل خطرساز بیماری های قلنی  الف( در بیر

 (5/0فشارخون بالا و اختلالات چربی خون)
 نفس شبانه و یا هنگام فعالیت -شدرد در ناحیه پس ش ب( دو مورد از علائم بیماری فشارخون را بنویسید. 

ی
 – تنکی

 است( ) –دردهای قفسه سینه  –شگیجه، تاری و اختلال دید 
ی
 (5/0خستکی زودرس و تپش قلب) ذکر دو مورد کاف
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 ..... را نشان می دهد. تعادل انرژیرو قانون ... ه شکل روب 15
بر اساس این قانون، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به دو عامل تغذیه و 

 .... 
ی
 دارد. .... فعالیت بدب

ی
 بستکی
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 20 جمع نمرات: * موفق باشید *                                                           

 


