
            درخت تو گر بار دانش بگیرد                    به زیر آوری چرخ نیلوفری را                        

 

  ماه دی نمونه سوالات امتحانی    

با بسته جهش کانون آشنا هستید؟  آیا 

حوزه ، فرایند آموزش  3که در باشد بسته جهش می فرهنگی آموزش) قلم چی( یکی از ابتکارات امسال کانون

 شما در مدرسه میشود.نمرات ت فشما را تکمیل خواهد کرد و باعث پیشر

 

بهبود نمرات در مدرسه و  تمرین بیشتر و  : با هدفمدوازده تا دبستان دوم از آزمون های تشریحی کانون 

 امتحانات نیمسال اول و دوم

 

نطبق بر برنامه آموزش ، مدبیران پرمخاطب کشور ترین پیشرفت: تدریس توسط مجرب آفلاین آموزشی های فیلم ✔

 با هدف پیشرفت در مدرسه  و پرورش و کتاب درسی

                                                                           

با امکان ساخت ه، های تستی و تشریحی در سطوح مقدماتی و پیشرفتشامل آزمون :فزار پلکان یادگیریا نرم

 آزمون در هر سطح دشواری

 

 

از کانون بوک و یا آشنایی بیشتر با بسته     ویژه  برای دریافت جایزه

 د.ارسال کنی  90008451را به سر شماره   33عدد  ،  جهش کانون
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  صبح  ٨:٠٠ساعت امتحان:   اولسال نيم يپايان نوبت امتحاني:  ................ ..........نام واحد آموزشي: ....  ش صندلي: 
  دقيقه  ٨٠زمان پاسخگويي:   رياضي ـ تجربيرشته:   دوازدهمپايه:   نام و نام خانوادگي:

  ٣٠/٩/١٤٠٤ تاريخ امتحان:  ١٤٠٤-١٤٠٥سال تحصيلي:     نام دبير:  سلامت و بهداشت سؤال امتحان درس: 
  صفحه  ٣تعداد صفحه سؤال:         

  عبارات زير را مشخص كنيد. درستي يا نادرستي    - ١

  رند.اگذيكه وجوه مختلف آن تأثيري برهم نم  د وجهيچن   الف) سلامت مفهومي است

  ارد. جهان با سبك زندگي ارتباط مستقيم د  رترين بيماري مزمن دمهم  ب)

  ترين نياز غذايي انسان است.تيو حيا  زا اي انرژيادهپ) آب م 

  شود.درصد در اثر تابش نور مستقيم آفتاب بر پوست ساخته مي  ١٠از منابع غذايي و   »ددرصد ويتامين «  ٩٠ت)  

  ث)در هرم غذايي، حبوبات و مغزها در سطح بالاتري نسبت به سبزيجات قرار دارند. 

  كند. ري ميزا به ديگران جلوگي، از انتقال عوامل بيماريفردج) رعايت بهداشت فردي علاوه بر حفظ آراستگي  

٥/١  

  انتخاب كنيد.   كمانك ( )  مناسب را از داخل كلمه  - ٢

  . ستا  هاهمة حكومت  ) ثانويه  -اوليه  ظايف ( مت افراد جامعه از ولاالف) تأمين س

  سازي آنها نيست.هستندكه بدن قادر به ذخيره  )B,C   –  D,K,E( هايهاي محلول در آب شامل ويتامينب) ويتامين

كه  است )گلابيالگوي   –الگوي سيب ، بيشتر در ناحيه شكم متمركز شده باشد، الگوي چاقي شبيه به ( هاي اضافيپ) اگر چربي

  .تر استشايع  )زنان  - مردان در بين (

  است.   )غيرواگير  - واگير هاي ( يمربوط به بيماردر ايران    ميرو بيشترين علت مرگت)  

٢٥/١  

  .گزينه صحيح را انتخاب كنيد  - ٣

  ؟ نيستالف) كدام گزينه از سه اصل تغذية سالم  

      ) تناسب٤      تكرار  )٣      ) تنوع٢      ) تعادل ١

  ها هستند؟ مغذيريزكدام    ي استخوان و گواتر به ترتيب ناشي از كمبودهاي پوكبيماري  ب)

  آهن  -)كلسيم٤    يد  -) آهن٣    سيم كل -) يد ٢    يد   -كلسيم )١

  ي دارند؟ تر ؤثرهاي عضلاني نقش م حفظ و ترميم بافت  راد مغذي زير ديك از موكدامپ)  

  ) چربي٤    ) ويتامين ٣    ) پروتئين٢    ها ) كربوهيدرات١

٥/١  

  در جاهاي خالي، كلمه مناسب بنويسيد.  - ٤

  الف)................ عبارت است از تأمين، حفظ و بالابردن سطح سلامت.

  است. ................ب) گام اول در حفظ سلامتي  

ها را به مصرف برساند و ها و چربي، پروتئينهاكنند كربوهيدرات كمك مين  بدبه  تركيبات يا موادي هستند كه    ................ پ)  

  وساز كند.سوخت 

  شود.ز ميكه ايمني نسبت به آن ندارند حتي سه ماه قبل از بارداري تجويبراي زناني    ................ ت) واكسن  

٢  

    » ٢«ادامة سؤالات در صفحة  
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  صبح  ٨:٠٠ساعت امتحان:   اولسال نيم يپايان نوبت امتحاني:  ................ ..........نام واحد آموزشي: ....  ش صندلي: 
  دقيقه  ٨٠زمان پاسخگويي:   رياضي ـ تجربيرشته:   دوازدهمپايه:   نام و نام خانوادگي:

  ٣٠/٩/١٤٠٤ تاريخ امتحان:  ١٤٠٤-١٤٠٥سال تحصيلي:     نام دبير:  سلامت و بهداشت سؤال امتحان درس: 
  صفحه  ٣تعداد صفحه سؤال:         

  را كامل كنيد.، جدول زير  ؤثر بر سلامتبا توجه به عوامل م   - ٥
  عوامل مؤثر بر سلامت 

 .......................  
  عوامل ژنتيكي و 

  فردي 
 .......................   .......................  

  

٥/١  

  ٢٥/١  )مورد مقايسه داشته باشيد   يكبعد از انتخاب پاسخ (  يشگيري است يا درمان؟اولويت با پ  ،تأمين سلامت براي حفظ و    - ٦

  .ؤالات زير پاسخ دهيدس  هدر ابعاد سلامت ب  - ٧

  ترين بعد سلامت چيست؟الف) قابل درك

  عد سلامت است؟هاي كدام ب ب) داشتن روحيه انتقادپذيري از نشانه

١  

  دن به سؤالات زير پاسخ دهيد.براي ب   يغذم  در مورد مواد   - ٨

  ند؟ شود و در جلوگيري از يبوست نقش مؤثري دارتي است كه در دستگاه گوارش هضم و جذب نميالف) چه كربوهيدرا

  ؟ دچربي را نام ببري  انواع  ب)

١  

  به سؤالات زير پاسخ كوتاه بدهيد.   - ٩

  ها را نام ببريد؟ مزاج. آن  دانستها ميمزاجالف) بقراط سلامت را تعادل بين  

  ازدواج چيست؟   راي رط لازم بب)اولين ش

٥/١  

  خ دهيد. سمواد غذايي به سؤالات پا   مورد عوامل ايجاد فساد در  رد  - ١٠

  شوند را نام ببريد. مواد غذايي مي راد فساد دي كه سبب ايجالف) دو عامل فيزيك

    بودن ميوه توجه كنيم؟ بايد به تازگي و ضربه نخورده  ه وب) چرا موقع خريد مي

١  

  ر پاسخ دهيد. هاي زيهاي غيرواگير به پرسشدر مورد بيماري  -١١

  د.گويند چون علامتي ندار الف) به اين بيماري قاتل خاموش مي

  شود؟مي قسمت كلسترول در كدام قسمت بدن ساخته  نبيشتري  ب)

  . ه مغزي را بنويسيدپ) دو مورد از علائم سكت

  

٥/١  

  ر پاسخ دهيد.زي  به پرسشسرطان    در مورد بيماري  - ١٢

  هايي تأثير دارند؟ تشخيص چه سرطان  ربه ترتيب دهاي شايع غربالگري سرطان، ماموگرافي وكولونوسكوپي  از آزمايش  

١  

    »٣«ادامة سؤالات در صفحة 
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  صبح  ٨:٠٠ساعت امتحان:   اولسال نيم يپايان نوبت امتحاني:  ................ ..........نام واحد آموزشي: ....  ش صندلي: 
  دقيقه  ٨٠زمان پاسخگويي:   رياضي ـ تجربيرشته:   دوازدهمپايه:   نام و نام خانوادگي:

  ٣٠/٩/١٤٠٤ تاريخ امتحان:  ١٤٠٤-١٤٠٥سال تحصيلي:     نام دبير:  سلامت و بهداشت سؤال امتحان درس: 
  صفحه  ٣تعداد صفحه سؤال:         

  ر پاسخ دهيد. هاي زيبه پرسش  دارواگير هاي  در مورد بيماري  -١٣

  )دو مورديابند را نام ببريد. (طريق دستگاه تنفسي انتشار مي  هاي ويروسي كه ازن بيماريتريالف) مهم

  . شوند را نام ببريدب) دو بيماري كه از طريق خون و ترشحات بدن منتقل مي

  )و موردد(  اند؟هاي واگيردار كنترل شدهبيمارياز  امروزه تعداد زيادي    چگونه  پ)

٥/١  

  ر پاسخ دهيد.هاي زيبه پرسش هداشت فرديدر مورد ب  -١٤

  )مورد ٢تيز به گوش جلوگيري كرد؟ (الف) چرا بايد از ورود اجسام خارجي و نوك

  تواند همراه باشد؟ چه علائمي ميه دنداني با  ب) آبس

  دهد؟را نشان مي  چيزيچه  ، وبمطل  ديد  پ) شدت بينايي يا

    )مورد بنويسيد ٢شوند؟ (عث تشديد آكنه ميت) چه عواملي با

٥/٢  

  ٢٠  
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 شماره صفحه  درس درجه دشواری  شماره سؤال 

 79و31و24و22و13و8 8و4و3و2و1 ساده  1

 49و34و21و4 6و4و3و1 ساده  2

 30و26و21 4و3 متوسط  3

 110و22و15و5 9و3و2و1 متوسط  4

 11 1 متوسط  5

 5 1 ساده  6

 8 1 متوسط  7

 21و20 3 متوسط  8

 101و20 9و3 متوسط  9

 44 5 متوسط  10

 59و56و53 6 متوسط  11

 62 6 متوسط  12

 70و68 7 متوسط  13

 97و88و85و80 8 متوسط  14

 

 3 ساده

 11 متوسط 

 ـــــ ـ دشوار
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  1404-1405سال تحصيلي    

 بسمه تعالي 

 صفحه تنظيم شده است.    2نامه در پاسخ قيقه   د 80گويي: زمان پاسخ

    سال اول ـ نيم يازدهمپايه  

 درس:  سال اولپايانی نيمآزمون 
 سلامت و بهداشت

 30/9/1404 تاريخ: 

 

 مجتمع آموزشي فرهنگي علامه طباطبایي 

 نمره 25/0هر مورد  -1

 پ( نادرست  ب( درست   الف( نادرست 

 ج( درست  ث( درست   ت( نادرست

................................................................................................................................................... ..........................................................................................................  

 نمره 25/0هر مورد  -2

 ت( غیرواگیر  مردان –الگوی سیب پ(    B,Cب(   الف( اولیه 

.................................................................................................................................................................................................... .........................................................  

 / پروتئین2پ( گزینه   ید  -/ کلسیم1ب( گزینه   / تکرار3الف( گزینه  -3

.................................................................................................................................. ...........................................................................................................................  

 ه جت( سرخ  ها پ( ویتامین  ب( خودمراقبتی  الف( بهداشت  -4

............................................................................................................................................................................................................... ..............................................  

5-    

 عوامل مؤثر بر سلامت 

 سبک زندگی 
 عوامل ژنتیکی و  

 فردی
 عوامل محیطی

دسترسی به خدمات  

 درمانی  -بهداشتی

 

 ...................................................................................................................................................................................................................................... .......................  

تر است در حالیکه، تر و اطمینان بخشهزینهترو حتی بیهزینه  تر، کممقایسه: در پیشگیری هرگونه اقدام بسیار آسان  -(25/0پیشگیری )  -6

 تر است و با درد و رنج نیز همراه است، حتی آینده بیمار نیز موجب نگرانی است. تر و پرهزینهدرمان مشکل

آموزش  پیشگیری زمان  با هزینه بسیار کم میسر است در  مقایسه دوم: در  برای همه در هر سطح معلومات  پیشگیرانه بسیار کوتاه و  های 

 که در درمان تربیت نیروی انسانی برای خدمات درمانی مستلزم صرف وقت زیاد و هزینه فراوان است.حالی

 کتاب درست است. 5هر مورد دیگری با توجه به صفحه 

................................................................................................................................... ..........................................................................................................................  

 ب( سلامت روان   الف( سلامت جسمانی  -7

 ............................................................................................................................................................................................................................ .................................  

 ( 5/0ب( اشباع و غیراشباع )   (5/0الف( فیبرها ) -8

............................................................................................................................................................................ .................................................................................  
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    2 
 

  1404-1405سال تحصيلي    

 بسمه تعالي 

 صفحه تنظيم شده است.    2نامه در پاسخ قيقه   د 80گويي: زمان پاسخ

    سال اول ـ نيم يازدهمپايه  

 درس:  سال اولپايانی نيمآزمون 
 سلامت و بهداشت

 30/9/1404 تاريخ: 

 

 مجتمع آموزشي فرهنگي علامه طباطبایي 

 (5/0ب( بلوغ جنسی )   نمره( 1الف( صفرا، سودا، بلغم، خون ) -9

.......................................................................................................................................................................................................................................................... ...  

  الف( نور، حرارت، رطوبت و زمان -10

  شود. دیده، کپک و باکتری به درون میوه نفوذ کرده و باعث فساد آنها میچون میوه ضربه دیده، با گذشت زمان از محل نقاط آسیبب( 

.......................................................................................................................................................................................................................................................... ...  

 ب( کبد      الف( فشار خون بال  -11

 -دادن ناگهانی احساس در بازو پا یا صورتاز دست  -عدم کنترل عضلات و تعادل  -از دست دادن ناگهانی بینایی   -پ( سردرد ناگهانی شدید 

 دادن تکلم و افتادگی یک طرف صورت از دست -گیجی ناگهانی 

.......................................................................................................................................................................................................................................................... ...  

 سرطان روده -سرطان سینه -12

.......................................................................................................................................................................................................................................................... ...  

   ایدز -ب( هپاتیت  کرونا  -آنفولنزا -الف( سرماخوردگی -13

 پ( با استفاده از واکسیناسیون،رعایت بهداشت فردی، بهسازی محیط، بهبود وضع تغذیه

.......................................................................................................................................................................................................................................................... ...  

تواند به کاهش شنوایی منجر می  -یابدها افزایش میاحتمال ایجاد برخی عفونت  -شود پرده گوش آسیب ببیندالف( زیرا گاهی باعث می  -14

 نمره(  1شود. )

 (5/0تورم در صورت ) –ب( تورم بر لثه 

 ( 5/0)دهد.ها و سطح توانایی حس بینایی را نشان میمیزان سلامت چشم پ(

 ( 5/0ها )ویق و دستکاری جوش ت( عواملی همچون استرس، برخی از داروها، قاعدگی، قرارگرفتن در معرض نور خورشید، تع

 

 


