
            درخت تو گر بار دانش بگیرد                    به زیر آوری چرخ نیلوفری را                        

 

  ماه دی نمونه سوالات امتحانی    

با بسته جهش کانون آشنا هستید؟  آیا 

حوزه ، فرایند آموزش  3که در باشد بسته جهش می فرهنگی آموزش) قلم چی( یکی از ابتکارات امسال کانون

 شما در مدرسه میشود.نمرات ت فشما را تکمیل خواهد کرد و باعث پیشر

 

بهبود نمرات در مدرسه و  تمرین بیشتر و  : با هدفمدوازده تا دبستان دوم از آزمون های تشریحی کانون 

 امتحانات نیمسال اول و دوم

 

نطبق بر برنامه آموزش ، مدبیران پرمخاطب کشور ترین پیشرفت: تدریس توسط مجرب آفلاین آموزشی های فیلم ✔

 با هدف پیشرفت در مدرسه  و پرورش و کتاب درسی

                                                                           

با امکان ساخت ه، های تستی و تشریحی در سطوح مقدماتی و پیشرفتشامل آزمون :فزار پلکان یادگیریا نرم

 آزمون در هر سطح دشواری

 

 

از کانون بوک و یا آشنایی بیشتر با بسته     ویژه  برای دریافت جایزه

 د.ارسال کنی  90008451را به سر شماره   33عدد  ،  جهش کانون
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 «  بسمه تعالی» 

 1404/   10  / 04تاریخ امتحان :      منطقه لالجیناداره آموزش و پرورش    نام و نام خانوادگی :

 دقیقه 70مدت امتحان :  3تعداد صفحات :  1404 -  1405سال تحصیلی    پایه و رشته : دوازدهم ریاضی ، تجربی ، انسانی 

 نام دبیر :  زارعی    آموزشگاه : سپهبد  شهید حاج قاسم سلیمانی     درس : سلامت و بهداشت 
 
 

 

 
 

 
 

 

 بارم  سوالات    ردیف 

 درستی یا نادرستی هر یک از عبارت های زیر را در مقابل آن بنویسید.  1

 الف( واژه سلامت در لغت نامه دهخدا » بی عیب شدن « معنی شده است.                         

 ب( در بین عوامل موثر بر سلامت ، سبک زندگی بیشترین تاثیر را بر سلامت افراد دارد.

 کیلوکالری انرژی ایجاد می شود.   2پ( به ازای مصرف هر گرم کربوهیدرات 

 ت( واحد سازنده پروتئین اسید آمینه است.

 ج( قابل درک ترین بعُد سلامت ، سلامت روانی است. 

 یک نوع چربی است که به آن کلسترول خوب می گویند.  LDLچ( 
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 خالی را با عبارت مناسب کامل کنید.  در هر یک از عبارت های زیر جای 2

 تأمین سلامت افراد جامعه از وظایف اولیه .............................. است.الف( 

 .................................. گام اول در حفظ سلامت خویش است.ب( 

 ....................... می باشد. پ( غنی ترین منبع ویتامین » د « ..........

 ت( داروی .................................. موجب چاقی می شود. 

 ......... با عنوان قاتل خاموش یاد می شود. ...ج( از بیماری .......................

 گرم است. .................سال  50  بالایچ( میزان نمک مصرفی در طول یک روز ، در افراد 
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 از بین کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید.  3

 بهداشت ( است. –سبک زندگی  آداب تامین سلامت مستلزم رعایت ) الف( 

 اجتماعی ( است.   –ناشی از نداشتن سلامت )  معنوی  داشتن احساس پوچی و بی هدفی در زندگی ب( 

 عروقی را افزایش می دهد.  –الگوی سیب ( خطر ابتلا به بیماری های قلبی  –چاقی با ) الگوی گلابی  پ(

 اشباع ( است.  –چربی های ) غیر اشباع  روغن زیتون منبع  ت(

 ( درجه سانتی گراد حرارت دیده باشد. 60  -  70زمانی پخت غذا کامل است که تمام قسمت های آن حداقل )  ج(

 غیر واگیر ( است. –بیشترین علل مرگ و میر در ایران مربوط به بیماری های ) واگیر  چ(
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4 
 در پرسش های چهار گزینه ای زیر ، گزینه مناسب را انتخاب کنید. 

 ویتامین های محلول در آب شامل کدام گروه هستند ؟ الف( 

 Bو گروه  C( ویتامین های E                                     2و   C(  ویتامین های 1

 Aو     K( ویتامین های  B                           4و گروه     Aویتامین های    (3
 
 

 ؟ نیستب( کدامیک از موارد زیر ، از عوارض شایع بیماری دیابت   

 ( نابینایی یا کم بینایی  2( اختلال در جریان خون در دست و پا                        1

 ( نارسایی کلیه  4( استفراغ یا سرفه خونی                                           3
 

 

5 /0 

 

 

 

 

ww
w-
ka
no
on
-ir



 اصطلاحات زیر را تعریف کنید :   5

 هرم غذایی : الف( 

 

 

 :   خودمراقبتی ب( 

 

 
 

 :  کلسترولپ( 
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 سه اصل سلامت روان را بنویسید. 6
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 عوامل موثر بر سلامت را نام ببرید. 7

  

 

 

 

1 

 در مورد تغذیه سالم به پرسش های زیر پاسخ دهید :   8

 الف( اصول تغذیه سالم را نام ببرید.

 

 

 یه شده است سه مورد را بنویسید.که در فرهنگ اسلامی بر آن ها توص خوردن و آشامیدن ب( از آداب صحیح 
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 ب چه عوارضی در کودکان و نوجوانان می شود ؟ کمبود  » روی « موج 9

 

 

 

1 
 

 

 هر یک از بیماری های زیر ناشی از کمبود کدام ماده ریز مغذی می باشد ؟  10

 پ( کم خونی :                ب( پوکی استخوان :                                  الف( گواتر :          
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 طبقه بندی نمایه توده بدنی براساس فرمول شاخص توده بدنی برای کدام گروه از افراد کاربرد ندارد؟  11
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 چهار مورد از عوارض چاقی را ذکر کنید. 12

 

 
 

 

 

1 

 بیماری های ناشی از غذا چگونه ایجاد می شوند؟  13

 

 

 

 

 

1 

 میلی متر جیوه فشار خون، نشان دهنده ی چیست؟  ۸0و  120 14

 

 

 

 

 

1 

 چگونه یک سلول طبیعی به یک »سلول سرطانی« تبدیل می شود؟  15

 

 

 

 

 

1 

 نقش انسولین در بدن چیست ؟  16
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   در پناه خداوند موفق باشید   20 
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 « بسوِ تعالی» 

 0444/   04/  44تاریخ اهتحاى :         هٌطقِ لالجیيادارُ آهَزش ٍ پرٍرش  درس : سلاهت ٍ بْذاشت

 ًام دبیر :  زارعی       آهَزشگاُ : سپْبذ  شْیذ حاج قاسن سلیواًی    پایِ ٍ رشتِ : دٍازدّن ریاضی ، تجربی ، اًساًی
 
 

 

 
  

 
 

 

 بارم پاسخٌاهِ   ردیف

 5/0 چ( ًادرست         ج( ًادرست           ت( درست      ًادرست    ج(      ب( درست          الف( درست 0

 5/0 ج( رٍغي کثذ هاّی     ت( کَرتَى    ج( فطار خَى تالا    چ( سِ گزم  الف( حکَهت ّا     ب( خَدهزاقثتی     2

 5/0 چ( غیزٍاگیز          07ج(     ت( غیز اضثاع         ب( سلاهت هعٌَی       ج( الگَی سیة        الف( تْذاضت     3

 5/4  3ب( گشیٌِ                                             2الف( گشیٌِ  4

هی دّذ ٍ در اًتخاب ّزم غذایی تقسین تٌذی سادُ ای است کِ ًیاس ها تِ گزٍُ ّای غذایی هختلف را ًطاى الف(  5

 .ٍ تٌظین تزًاهِ ی غذایی سالن رٍساًِ تِ ها کوک هی کٌذ

خَدهزاقثتی ضاهل اعوالی اکتساتی، آگاّاًِ ٍ ّذف دار است کِ فزد تزای خَد، فزسًذاى ٍ دیگز اعضای خاًَادُ ب( 

 .دّذ تا ّوگی تٌذرست تواًٌذ اًجام هی

 ی تذى ٍجَد دارد. تیطتزیي قسوت کلستزٍل در داخل تذىهادُ ای اس جٌس چزتی است کِ در توام سلَل ّاج( 

 .گزددضَد ٍ تقیِ آى تا هصزف غذاّای خزچزب ٍارد تذى هیدر کثذ، ساختِ هی
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 5/0 ضٌاخت خَد  –آراهص  –هذیزیت ّیجاى  6

 0  دستزسی تِ خذهات تْذاضتی درهاًی -4      عَاهل هحیطی -3       ٍراثت )صًتیک( -2     سثک سًذگی -۱ 7

 اصل تٌاسة  –اصل تٌَع  –اصل تعادل الف(  8

 لقوِ کَچک تزداضتي -تِ آراهی غذا خَردى ٍ خزّیش اس خَردى غذای داغ    -خَردى غذای خاک ٍ حلال ب( 

75/4 
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 0 .تِ کَتاّی قذ ٍ تأخیز در تلَغ هٌجز هی گزدد ٍ ضَدهَجة کاّص سزعت رضذ در کَدکاى ٍ ًَجَاًاى هی 9

 5/0 فقز آّيج(                             کوثَد کلسینب(                           کوثَد یذ الف(  04

 75/4 کَتاُ  خیلی یا تلٌذ خیلی افزاد یا ضیزدُ ٍ تاردار سًاى ٍرسضکار، درضت، تٌذی استخَاى دارای افزاد  00

 0 هطکلات غذدی  - هطکلات کلیَی  - هطکلات گَارضی  -هطکلات تٌفسی  02

تیواری ّای ًاضی اس غذا، تیواری ّایی ّستٌذ کِ تِ عللی اس جولِ خاییي تَدى سطح تْذاضت فزدی یا تْذاضت  03

 ضًَذ.هحیط، عذم دستزسی تِ اب سالن ، گستزش استفادُ اس غذاّای خیاتاًی ٍ ًثَدى ًظارت ٍ ... ایجاد هی 

 

0 

است کِ ّن سهاى تا خوح خَى تِ تیزٍى تَسط قلة ًطاى دٌّذُ فطار سیستَلی)هاکشیون( هتز جیَُهیلی ۱27 04

است کِ ّوشهاى تا استزاحت قلة هیاى دٍ ضزتاى تز جیَُ، فطار دیاستَلی )هیٌیون(ههیلی ۰7ضَد ٍهید ایجا

 .ٍجَد دارد

 

0 

ّای جذیذی ایجاد هیکٌذ. ایي فعالیت تحت کٌتزل دستگاُ ایوٌی تذى  تذى ّز رٍس در تسیاری اس اعضا، سلَل 05

اًجام هیطَد ٍلی هوکي است تز اثز هَاجِْ ی هکزر تا تزخی عَاهل هستعذ کٌٌذُ ی اتتلا تِ سزطاى، تزٍس خطا در 

 .تثذیل ضَد« سلَل سزطاًی»تقسین سلَل تِ ٍجَد آیذ ٍ یک سلَل طثیعی تِ یک 

 

0 

کٌذ. اگز اًسَلیي کن تاضذ ٍ یا کار خَد را تِ خَتی اًجام ًذّذ، قٌذ ٍارد ذ تزای سلَل عول هیاًسَلیي هثل کلی 06

ضَد، اس طزفی قٌذ خَى تالا رفتِ هاًٌذ هاًذ کِ در ًتیجِ کار تذى دچار اختلال هیسلَل ًطذُ ٍ سلَل گزسٌِ هی

 .رساًذکٌذ ٍ تِ سلَل ّا ٍ تافت ّای تذى آسیة هیسن عول هی
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