
            درخت تو گر بار دانش بگیرد                    به زیر آوری چرخ نیلوفری را                        

 

  ماه دی نمونه سوالات امتحانی    

با بسته جهش کانون آشنا هستید؟  آیا 

حوزه ، فرایند آموزش  3که در باشد بسته جهش می فرهنگی آموزش) قلم چی( یکی از ابتکارات امسال کانون

 شما در مدرسه میشود.نمرات ت فشما را تکمیل خواهد کرد و باعث پیشر

 

بهبود نمرات در مدرسه و  تمرین بیشتر و  : با هدفمدوازده تا دبستان دوم از آزمون های تشریحی کانون 

 امتحانات نیمسال اول و دوم

 

نطبق بر برنامه آموزش ، مدبیران پرمخاطب کشور ترین پیشرفت: تدریس توسط مجرب آفلاین آموزشی های فیلم ✔

 با هدف پیشرفت در مدرسه  و پرورش و کتاب درسی

                                                                           

با امکان ساخت ه، های تستی و تشریحی در سطوح مقدماتی و پیشرفتشامل آزمون :فزار پلکان یادگیریا نرم

 آزمون در هر سطح دشواری

 

 

از کانون بوک و یا آشنایی بیشتر با بسته     ویژه  برای دریافت جایزه

 د.ارسال کنی  90008451را به سر شماره   33عدد  ،  جهش کانون
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 رديف  سوالات  بارم

 نادرست   يا  درست 3

 .میزند سر  درستی  به   بدن  اعمال   آن  در  كه  نامید  حالتی  و  سرشت  را   سلامت  بقراط  1-

  .شود بیشتر آنها روزانه  مصرف  مقدار  یعنی  میرویم،  پایین سمت  به غذایی  هرم بالای  از هرچه 2-

 .است  لازم  بدن  های  مغذی ریز  تامین  برای آزاد  ماهی  مانند  چرب  های  ماهی مصرف  3- 

  .شود  مسمومیت  به  منجر میتواند ویتامین  های  مكمل   از  برخی حد از بیش استفاده 4-

 .است یافته  كاهش چشمگیری طور به  ایران  جامعه  در چاقی به  ابتلا میزان 5-  

 .نمیرود  بین  از  آن غذایی  ارزش شود تغییراتی دچار مزه و  طعم بو  رنگ  نظر از  غذایی   ماده  یک   زمانیكه  6-

 
 
 

 
 الف 

 خالی   جاهای  3

 .است   ........................دهخدا  نامه  لغت  در  سلامت  7-

 .است   شده  غفلت   .........................  از  جهانی   سازمان  سلامت   تعریف   در  8-

  .است  معنوی و اجتماعی و عاطفی-جسمی،روانی انواع  دارای............................... 9-

 .است  ........................... رموز از یكی  سالم تغذیه  برخوداریاز  10- 

  .است.............................. از  ازهریک  كافی و  لازم مقدار دریافت معنی به صحیح   تغذیه 11-

 .است  دریایی   جلبک مثل  دریایی   موادغذایی ................... طبیعی   منبع  مهمترین  12- 

 
 
 

 ب

 .کنيد  انتخاب  پرانتز  داخل   از  را  درست  پاسخ  3

  .است  بدن  در  چربی  توده   اندازه   از  بیش  )  طبیعی -غیرطبیعی(  تجمع  از  است  عبارت  چاقی  13-

  .میدهد  قرار تاثیر تحت را )خون  گردش-گوارشی(دستگاه   كه بیماری هرگونه   به عروقی-قلبی بیماری14- 

 .است مجاز  مقدار )برابر-2برابر(4از  بیش ما  كشور در نمک سرانه مصرف15- 

 .میبیابد  كاهش  خون  (HDL-LDL)  سطح   خون  تریگلیسیرید   میزان  رفتن  بالا  با  16-

  .هستند  (C-K)گروه  های  ویتامین  شامل  درآب  محلول های  ویتامین 17-

 .سلامت   سطح   بالابردن  و  حفظ  تامین   از   است   عبارت   )  بهداشت-درمان(  18- 

 
 

 
 پ
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             .«است  شده  سینه   قفسه   وسط  در درد  و  سنگینی   و  آزاردهنده  فشار دچار  احساس  زهرا»-١٩

 اودچار چه بیماری شده است؟-الف  1   
 ت

 دهد؟   انجام   او  برای   باید   اقدامی  چه  او  دختر   -ب
 
 
 

 2    موارد   از   يکی  با"الف "ستون  موارد   از  يک  هر   .باشد  می  سالمت  مختلف  ابعاد با  رابطه   در  زير   جدول   -٢٠

 .ارتباط دارد"ب "ستون

 ب   ستون 

  سلامت جسمانی 1

-  عاطفی   سلامت2- 

-سلامت اجتماعی  3

 سلامت معنوی 4

 الف   ستون    ث

 امیدواری  -كافی  اشتهای

  داشتنخانواده   افراد  با   سالم  ارتباط

  انتقادپذیری  روحیه

 

  )الف  .1/5پاسخ كوتاه دهید -  21   ج
 .ببرید  نام  را  چربی  انواع

 

 
 دارند؟   بدن  در   نقشی   چه   ها  چربی   )ب

 
 

 0/5است؟  اصل  كدام   بیانگر   «میگیرند   قرار  غذایی  اصلی  گروه   درشش  كه  موادغذایی  مختلف  انواع  مصرف  22-»

 چ

  :1دهید   پاسخ  زیر سوالات  به  ها ویتامین  مورد  در   23-

   دارد؟ نام چه A ویتامین غنی منبع :الف  

 شود؟  می   كودكان   بلوغ  در  تاخیر  و  قد  كوتاهی   باعث   آن  كمبود  كه   مغذی  ریز  -ب 

 
 0/5نزدیكترست؟  زیر   عدد  كدام به  فرد   این  در  BMI شما  نظر  به  .است مبتلا  كوشینگ  بیماری   به  فردی   24-

 35  -ب        -20الف 

 
 0/5است؟  سلامت  بر  موثری  عامل   چهار  از  یک  كدام  اشتغال   وضعیت  اجتماعی  و  اقتصادی   عوامل   اقلیمی  شرایط  25-

 
  1هركدام از موارد به كدامیک از اصول جلوگیری از آلودگی موادغذایی میباشد؟ 26-

 مواد معدنی   دفع زباله های و -الف 

  غذا  كامل  پختن  -ب 
  اشتغال   وضعیت اجتماعی و  اقتصادی  عوامل اقلیمی  شرایط 27-»

 0/5كدام یک از چهار عامل موثربر سلامت است؟ « 
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 رديف  سوالات  بارم

 نادرست   يا  درست 3

 غ .میزند  سر  درستی   به   بدن   اعمال   آن  در  كه  نامید  حالتی  و  سرشت  را   سلامت  بقراط  -1

مصرف ماهی   -3  ص .شود بیشتر  آنها روزانه مصرف مقدار  یعنی میرویم، پایین سمت به غذایی هرم بالای از هرچه -2

 ص.های چرب مانند ماهی آزاد برای تامین ریز مغذی های بدن لازم است 

 به  ابتلا میزان -5 ص.شود  مسمومیت  به   منجر  میتواند  ویتامین  های  از مكمل  برخی   حد  از  استفاده بیش -4

 غ .است یافته  كاهش چشمگیری  طور به  ایران جامعه  در چاقی

 غ  .نمیرود  بین   از  آن   غذایی  ارزش  شود  تغییراتی  دچار  مزه  و  طعم  بو  رنگ   نظر   از  غذایی  ماده  یک  زمانیكه  -6

 
 
 
 
 

 الف 

 خالی   جاهای  3

 .است  ...................شدن  عيب   بی.....دهخدا نامه لغت  در سلامت  -7

 .است  شده   غفلت  ...........معنوی  جنبه..............  از  جهانی  سازمان  سلامت  تعریف  در  -8

 -10 .است معنوی  و اجتماعی  و عاطفی-جسمی،روانی  انواع  دارای...................خودمراقبتی............ -9

 .است .................سلامت..........  رموز  از یكی سالم تغذیه برخوداریاز

  منبع مهمترین -12 .است.........موادمغذی....... از ازهریک  كافی  و لازم مقدار دریافت  معنی به  صحیح تغذیه  -11

 .است دریایی جلبک مثل دریایی  موادغذایی..........يد......... طبیعی

 
 

 
 ب

 .کنيد  انتخاب  پرانتز  داخل   از  را  درست  پاسخ  3

 .است  بدن  در  چربی   توده  اندازه  از   بیش  )  طبیعی-غيرطبيعی (  تجمع  از  است  عبارت  چاقی  -13

  نمک  سرانه  مصرف-15  .میدهد قرار تاثیر تحت را  )خون  گردش-گوارشی (دستگاه  كه  بیماری هرگونه به  عروقی-قلبی بیماری-14

 .است  مجاز  مقدار )برابر ٢-برابر(4از   بیش ما  كشور در

 .میبیابد  كاهش  خون  )LDL-HDL(  سطح  خون  تریگلیسیرید   میزان  رفتن  بالا  با  -16

-درمان(  -18 .هستند  )K-C(گروه  های  ویتامین  شامل  درآب  محلول  های  ویتامین  -17

 .سلامت  سطح  بالابردن  و  حفظ  تامین  از   است  عبارت  )  بهداشت

 
 

 
 پ
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  چه   اودچار-الف  .«در وسط قفسه سینه شده است دچار فشار آزاردهنده و سنگینی و درد  زهرا احساس١٩-» 1

 سکته قلبی  است؟  شده  بیماری

 
حالت نشسته يا نيمه   به  فرد .شود  پرهيز جدا بيمار  فعاليت  و  حرکت هرگونه  از  دهد؟  انجام  او  برای  باید  اقدامی  چه  او  دختر   -ب

 .شود منتقل  رفتن به بيمارستان بيمار در اسرع وقت بون راه .لباس های تنگ اورا کمی باز کنيد  .خوابيده قرار گيرد

 
 
 
 

 
 ت

 موارد  از   يکی  با "الف"ستون  موارد  از   يک  هر   .باشد  می  سلامت  مختلف  ابعاد  با   رابطه  در   زير   جدول  ٢٠- 2

 .دارد  ارتباط"ب "ستون

 

 
  الف   ستون ب   ستون   ث

 ١-كافی   اشتهای  جسمانی   سلامت1

 ۴امیدواری  عاطفی  سلامت2-

-سلامت اجتماعی 3-

 سلامت معنوی 4

 3خانواده  افراد  با  سالم  ارتباط

 ٢انتقادپذیری  روحیه  داشتن

  )الف   .1/5دهید   كوتاه  پاسخ - 21 

 غير اشباع  .ببرید   نام  را  چربی  انواع

 اشباع 

 انرژی   تامين دارند؟  بدن  در   نقشی  چه  ها  چربی  )ب

 ج

 0/5است؟  اصل  كدام   بیانگر   «میگیرند   قرار  غذایی  اصلی  گروه   درشش  كه  موادغذایی  مختلف  انواع  مصرف  22-» 

 تنوع   اصل

  منبع  :الف  :1دهید   پاسخ  زیر سوالات  به   ها ویتامین  مورد  در   23-

 جگر  دارد؟ نام چه A ویتامین   غنی

 روی   شود؟  می   كودكان  بلوغ   در  تاخیر  و  قد  كوتاهی   باعث   آن  كمبود  كه   مغذی   ریز -ب

 

 
 چ

  
 0/5نزدیكترست؟  زیر   عدد  كدام به  فرد   این  در  BMI شما  نظر  به  .است مبتلا كوشینگ  بیماری  به  فردی  ٢4-

 35ص  -ب        20-الف

 1میباشد؟  موادغذایی  آلودگی  از   جلوگیری  اصول  از   كدامیک   به  موارد   از  هركدام   25-
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 محيط   بهداشت  رعايت  معدنی   مواد  و  های  زباله   دفع  -الف 

 موادغذايی   بهداشت  رعايت   غذا   كامل   پختن  -ب

كدام یک از  « اشتغال  وضعیت اجتماعی و اقتصادی  عوامل اقلیمی شرایط 26-»

 عوامل محيطی 0/5چهار عامل موثربر سلامت است؟

 0/5است؟   چقدر  مغزی سكته   به   مبتلا فرد نجات  برای   طلایی زمان  مدت27-

 ساعت/۵3

ماده غذايی  زيرا اگر درجه حرارت محيط برای بافت و نوع  1در یخچال نگهداری شود؟  فاسد شدنی  مواد چرا لازم است  -28

 .مناسب نباشد بافت آن تخريب شده يا تغييرات نا مطلوب در ماده غذايی ايجاد ميشود

 

 
کننده ابتلا به سرطان    براثر مواجهه مکرر با برخی عوامل مستعد 1/5میشود؟   تبدیل  سرطانی  سلول   به  طبیعی  سلول   یک  چگونه   -29

 .تبديل ميشود  بروز خطا در تقسيم سلول به وجود آيد و يک سلول طبيعی به سلول سرطانی

 

 
 باشید   موفق


