
            درخت تو گر بار دانش بگیرد                    به زیر آوری چرخ نیلوفری را                        

 

  ماه دی نمونه سوالات امتحانی    

با بسته جهش کانون آشنا هستید؟  آیا 

حوزه ، فرایند آموزش  3که در باشد بسته جهش می فرهنگی آموزش) قلم چی( یکی از ابتکارات امسال کانون

 شما در مدرسه میشود.نمرات ت فشما را تکمیل خواهد کرد و باعث پیشر

 

بهبود نمرات در مدرسه و  تمرین بیشتر و  : با هدفمدوازده تا دبستان دوم از آزمون های تشریحی کانون 

 امتحانات نیمسال اول و دوم

 

نطبق بر برنامه آموزش ، مدبیران پرمخاطب کشور ترین پیشرفت: تدریس توسط مجرب آفلاین آموزشی های فیلم ✔

 با هدف پیشرفت در مدرسه  و پرورش و کتاب درسی

                                                                           

با امکان ساخت ه، های تستی و تشریحی در سطوح مقدماتی و پیشرفتشامل آزمون :فزار پلکان یادگیریا نرم

 آزمون در هر سطح دشواری

 

 

از کانون بوک و یا آشنایی بیشتر با بسته     ویژه  برای دریافت جایزه

 د.ارسال کنی  90008451را به سر شماره   33عدد  ،  جهش کانون
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 . درستی یا نادرستی عبارت زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید 1

 . متر رشد میکندسانتی  2در هر ماه حدود موی انسان (ف ال

 . یابدنیاز فرد به خواب کاهش می ش سن  فزایبا اب(

 . ه تنفسی استایماری های دستگط به بیران مربوسومین علت شایع مرگ در ااز حیث آمار پ(

 . تمله نکات رعایت بهداشت مواد غذایی از تهیه تا مصرف اسجسر از موی ت(پوشاندن 

 از سرطان هستند.  پیشگیری مطمئن ای غذایی راه حل های و عادت ه  م ه سالفظ وزن مطلوب ،تغذیحث(

 ممکن است نوجوانان را در معرض افسردگی قراردهد.   Dهمچون کمبود ویتامین  کلات تغذیه ایرخورداری از مش ج(ب

1.5 

 نید. را با کلمات مناسب پر کجاهای خالی   2

 .شودگیرد، ............... سالم نامیده میهای زندگی صورت میهای سالم افراد که متناسب با موقعیتالف( مبنای انتخاب

 .شودها میب( کمبود روی در کودکان سبب کاهش سرعت رشد و تأخیر در ............... آن 

 .تواند باعث ایجاد سکته قلبی شودهای چربی در جدار شریان ............... میج( وجود پلاک

 .شودها توصیه مید( از سه ماه قبل از حاملگی، مصرف روزانه کلم بروکلی برای تأمین ............... به خانم

 .ترین روش مقابله با خشم استهای ............... مهمکارگیری روشهـ( به

 .باشدهای سندرم ............... میهای مکرر و آبریزش بینی از نشانهو( در وابستگی به مواد مخدر، خمیازه

 

 

1.5 

 م کنید. قداا ها نایح ص اشتباهات نسبت به تصحیتشخ ضمن .می وجود داردعلاشتباه  3در متن زیر   3

تواند   دخانیات میکشاند. یکصد میلیون نفر را به کام مرگ می قرن بیستم است که هر ساله گ و میر در  بزرگترین عامل مر دخانیات 

ات  ک و ترکیبمنواکسید کربن ،فلزات سبض عروفرد با مصرف آن خود را در م ز سیگار است یان مضرتر اشامل سیگار و قلیان باشد.قل 

اخلال در   ،مظآسیب سلول های مغزی،ضربان نامن  ثار بلند مدت هچونارای آی دهد.الکل نیز میتواند دشیمیایی سرطان زا قرار م

درصد از بیماران قلبی را افرادی تشکیل مدهند که اقدام به مصرف دخانیات کرده و    30نین حدود  همچ شد.باو کبد چرب سیستم عصبی 

در سال تولید  نخ  900گان سیگار به ازای هر نفر ند تولید کندر جهان رند.یدریک اسید توجه ندانیاشدیدا کشنده نیکوتین و سبه خاصیت 

 ند. میکن

3 

 1 : ذکر کنیدو روانی را  بلوغ اجتماعیمیان تفاوت  4

 روی بدن انسان بنویسید:  ا بر ر UAVماورای بنفش  ر اشعه ثیمورد از تا 3 5
 

1.5 

 های زیر مربوط به کدام ماده سمی موجود در مواد دخانی است؟ هر یک از ویژگی 6

 ها رنگ در ریهایالف( ایجاد پوسته ضخیم قهوه

 ب( جذب سریع در پوست، مو و استخوان 

 

1.5 

 های زیر پاسخ دهید. )یک مورد اضافه است( ، به پرسشزیر با توجه به مواد اعتیادآور  7

 { متادون –کراک  – LSD – تریاک –اکستازی  }

 شود که وجود خارجی ندارند؟ یک موجب شنیدن صداهایی میالف( کدام

 .گردد را بنویسیددردی و منگی میحسی، بیب( نام ماده مصنوعی که سبب بی

 شود؟ ج( کدام ماده طبیعی سبب کندی فعالیت دستگاه عصبی می

 مدت از پیامدهای مصرف کدام ماده مصنوعی است؟ د( ایجاد حالت خوشی و هیجان کوتاه

2 

 نمره با عدد:

 

 

 نمره با حروف:

 

 شماره:  سلامت و بهداشت 

 02/10/1404: امتحان تاریخ 

 نام و نام خانوادگی: دقیقه  75    :زمان امتحان

 

 امضاء دبیر
 :   نام دبیر

 : کلاس 2: تعداد صفحه

 

 بسمه تعالی

 اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران
 6ه  ـقــطـرورش منـــوزش و پـــاداره آم

 برزـار الـاندگـتان مــدبیرس
 انسانی ، رشـته  دوازدهمپایه 

 نوبت اولامتحانات 
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 1 بیان کنید.  غذایی را تفاوت مسمومیت های غذایی و عفونت های  9

 یسید. مورد از عوامل موثر بر پوسیدگی دندان را بنو 4 10

 

1 

 1 سید. آن را بنوی آبسه دندانی را شرح داده و مراحل تشکیل  11

 1 . سیدبنوی  اری راهای شنیده استفاده از ابزار  قانون مربوط ب 2 12

 0.5 ند؟ ت داردر چه موردی باهم شباه نش سریع وزیکوباکتری و کاههل 13

 0.5 روی بارداری چیست؟ ذایی خاص بر  تاثیر رژیم غ 14

 0.5 مربوط به کدام جنبه اعتیاد است؟ به مواد مخدر بنویسید؟این اثر   استرس و وابستگیشترک میان یک اثر م 15

 0.75 یک از دندان هاست؟ ف کدام ظایو پاره کردن و خرد کردن وظایف بریدن کدام از ور ه 16

 0.25 نام دیگر بیماری خود ایمنی چیست؟ 17

 

 

8 

 

 .ن را بیان کنیدشم نزدیک بین و چشم دوربی،چ ت ماآستیگ چشم تفاوت 
 

 

1.5 
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 گی  ادام و نام خانون باسمه تعالی  نام دبیر 

 ماره کلاس ش قهدقی 60ان زم

 

                                غ (  ث                 غ(              ت                       صپ(                                  ص ب(                                    غ         الف( 1

 غ (ج

1.5 

 کرونر ج(                                                 وغبل          ب(                    سبک زندگی                الف(  2

 سومو(                            آرام سازیخود          هـ(                 فولیک اسید                       د( 

 وایتکس(ح                                          حرومیتم   ز( 

2 

 ن فلزات سنگیالف( 3

 

 تلال در سیستم عصبی حذف عبارت اخب(

 

 دو باید حذف شو ط به دود دست دوم استمربوپ(

 

3 

 1 مطابق کتاب  4

 (الف 5

 (ب

 پ(

1.5 

 قطران الف( 6

 آرسنیک ب(

1 

 LSD الف( 7

 متادون ب(

 اکتری(ج

 اکستازی د(

1.5 

 بمطابق کتا 8

 

1 

9  

 مطابق کتاب 

 

1 

 مت مقاوف(ال 10

 زمان  ب(

 میکروب هاپ(

 مواد قندیت(

1 

 1ی شدید ایجاد  ادندان درد ه اس میشود و گاهی درن دندان به سرما و گرما حسیریسیدگی به لایه زوادامه پ 11
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رد های شبانه پیش خواهد آمد و  سد به طور معمول د)عصب(برمرکز دندان میشود.هنگامی که پوسیدگی به 

در صورت عدم درمان در انتهای ریشه دندان عفونت ایجاد میشود.آبسه دندانی میتواند با ایجد تورم بر روی  

 همراه باشد. لثه یاگاه تورم در صورت  

 

 

 

 ف میزان حداکثر قانون اول نصالف( 12

 

 یقه دق  60صد ،در 60قانون دوم ب(

 

 

1 

 . ده خواهند شدم معهر دو منجر به زخ 13

 

0.5 

14 

 

 0.5 جویز پزشک باشدثیری ندارد مگر به ت تا

15 

 

 0.5 جنبه روانی -لرزش بدن

16 

 

 

0.7 اش و آسی نی-های پیش دندان

5 

 0.25 وپوس ل 17


