
            درخت تو گر بار دانش بگیرد                    به زیر آوری چرخ نیلوفری را                        

 

  ماه دی نمونه سوالات امتحانی    

با بسته جهش کانون آشنا هستید؟  آیا 

حوزه ، فرایند آموزش  3که در باشد بسته جهش می فرهنگی آموزش) قلم چی( یکی از ابتکارات امسال کانون

 شما در مدرسه میشود.نمرات ت فشما را تکمیل خواهد کرد و باعث پیشر

 

بهبود نمرات در مدرسه و  تمرین بیشتر و  : با هدفمدوازده تا دبستان دوم از آزمون های تشریحی کانون 

 امتحانات نیمسال اول و دوم

 

نطبق بر برنامه آموزش ، مدبیران پرمخاطب کشور ترین پیشرفت: تدریس توسط مجرب آفلاین آموزشی های فیلم ✔

 با هدف پیشرفت در مدرسه  و پرورش و کتاب درسی

                                                                           

با امکان ساخت ه، های تستی و تشریحی در سطوح مقدماتی و پیشرفتشامل آزمون :فزار پلکان یادگیریا نرم

 آزمون در هر سطح دشواری

 

 

از کانون بوک و یا آشنایی بیشتر با بسته     ویژه  برای دریافت جایزه

 د.ارسال کنی  90008451را به سر شماره   33عدد  ،  جهش کانون
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 نام خدا

راحمدیوبو  هیلو یکهگ  یر یآموزش وپرورش عشا یاداره   

اسوجیر ینخبگان عشا یپرسانه  یستان شبانه روز  ی  دب  

1404-1405تحصیلیسال  اول نوبت سلامت وب  هداشت  درس لات سؤا  

ادبیات(-تجرب  -کلیه ی رشته ها)ریاض  : ی رشتهوازدهم د ی هیپا  

 
 

3/10/1404خ: ی    تار                            قهیدق80وقت:                                                                 : نام ونام خانوادگ  

 

 

نمره3(نمره / 5)هر مورد د یرا با کلمات مناسب پر کن خالی یجا-1  

 

ی-1 ورییهیدریتغذ………یییویالگوییچاق  استییسالمیضر . 

غفلتیشدهیاستیویاجتماعی………یی،روحیی،سلامت،یازیابعادیجسمییفیدریتعری-2 . 

یاگریازیبرنامهیغذا-3 یحجمیموادیغذاید،یحذفیکنیادییزییتیخودیورزشیویفعالیی  شودمی………ییی  . 

ییمصرفیبییبرا-4 یموادیغذایشت  یییهاتیکهیدریرشدیویفعالییی  است………ینقشیدارد،ییبدیر . 

هستند………یمزمنیویازیدستیدادنیتعادلیازیعلائمیییسردردها-5 . 

ی ……… هستندیهیبایتغذیمیمزمنیدریجهانیبایارتباطیمستقییهایمارییبینیتریت،یمهمبهداشیبریاساسیگزارشیسازمانیجهایر . -6ی  

 

نمره2نمره( / 5)هر مورد  د یرا مشخص کن ر ینادرست بودن عبارات ز  ا یدرست -2  

 

یییییییی(ییییییییییییییییی)یییبرند،یاغلبیازیاضافهیوزنیرنجیمی2نوعییابتیکودکانیمبتلایبهید-7  

ریتامیمصرفیویییبدنیبرا ییکایی  )ییییییییییییییییییییی(ییییداردییازیینیبهیچری   8-   

یچ-9 ( یییییییی  ) یغذاییویالگوییاق  یییهایمارییغلط،یخطریابتلایبهیبیی  ی-قلب  ییدهدیمییشیرایافزایعروق   

یاگریازیبرنامهیغذا-10 یحجمیموادیغذاید،یحذفیکنیادییزییتیخودیورزشیویفعالیی  ی(ییییییییییییییییییییمیییابد)یییشیافزایی   

نمره3   نمره( / 5)هر مورد  د یدرست را انتخاب کن نهیگز   ر یز  سوالات تست   در -3 

ییهیدریتغذیحیصحییهاادتع"-11
 

کدامیبعدیسلامتیاست؟یییهاازینشانهی«ویمسائلیزندگ  

(یاجتماعیالف  

(یجسمیب  

یپ (یروایر  

ی(یمعنویت  
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ریتامیوی-12 شودبریپوستیساختهیمییدیینوریخورشیمیدریاثریتماسیمستق………ییی  . 

 A (الف

 B (ب

 C (پ

 D (ت

 

یازیموادیغذایکیکدامی-13 ریتامیویی،ی  وریییهای  بدنیرایدارد؟ییضر  

(یغلاتالف  

(یتنیماهیب  

(یمغزهاپ  

(یخشکبارت  

 

ی-14 ییکیمربوطیبهیکدامییادییزییچاق  است؟یازیعوارضیچاق   

یالف ی-(یمشکلاتیعضلایر استخوایر  

یب (یمشکلاتیگوارش   

یویی(یمشکلاتیکلپ  

ییستمی(یست عصب   

 

ریازیب-15 یییهایمارییعواملیخطریبیی  ی–قلب  کنند؟مییادیی«یخاموشیقاتل»بهیعنوانییکیازیکدامیی،عروق   

(یفشاریخونیبالاالف  

یب خونی(یاختلالاتیچری   

(یعدمیتحرکپ  

اتی(یاستعمالیدخانت  

 

ی-16 شود؟محسوبیمییکدامیموردیازیعواملیچاق   

ییتی(یفعالالف ادیزییبدیر  

کی(یعاملیژنتب  

جسمیییهایماریی(یبپ  

(یداروهات  
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نمره(12)سوالات زیر پاسخ دهید به-4  

یباعثیفسادیموادیغذایچهیعواملی-17 نمره(ی2.ی)دییسیچهاریموردیبنوییشوند؟مییی   

 

یغییهایمارییدریموردیب-18 یواگت  نمره(ی3:ی)دییپاسخیدهیرییزیییهابهیپرسشیت   

یشگیموثریدریپییها(یدویموردیازیگامالف د.ییسیازیسرطانیرایبنویییت  . 

()دویموردیشود؟مییجادییایجوانانیبریاثریچهیعواملییابتی(یدب ) 

 

ییکیمربوطیبهیکدامییرییازیمواردیزییکیهری-19 نمره(ی1است؟ی)یازیانواعیخودمراقبب   

:ی(یوقتیگذراندنیبایخانوادهالف . 

ییدیضی(یانجامیفراب :یبر . 

 

یدریافرادیرایبنویسید)-20 نمره(2چهاریموردیازیعواملیایجادیچاق   

 

نمره(1)یست؟یسالمیچیهیمنظوریازیاصلیتناسبیدریتغذ-21  

 

ریتامیبریاثریکمبودیکدامیوییرییزیییهایمارییازیبیکیهری-22 ییایییی  نمره(ی1)یشوند؟مییجادییایمادهیمعدیر  

:ی(یگواتریالف  

:یاستخوانی(یپوگب  

 

تیعلییشیبنایبهیفرما-23 ری،یچهیچ388)ع(یدریحکمتییحصرر نمره(/ی5بالاتریازیسلامتیبدنیاست؟ی)ییت   

 

یخودیمراق-24 نمره(5/1.ی)چیست؟بب   

 

 

موفق باشید                                                   
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 اداره ی آموزش پرورش عشایری کهگیلویه وبویراحمد

ستان شبانه روزی پسرانه ی  نخبگان عشایر  دبیر

   (دوازدهم )نوبت اول درس سلامت وب  هداشتپاسخنامه                                                              

03/10/1404امتحان :  تاری    خ   

 

نمره(3مجموع  –نمره / 5)هر مورد  خالی یجا-1  

 

سالم هیتغذ-1  

روان  / روحی-2  

شیافزا-3  

/ لازم شود می هیتوص-4  

ونیدراتاسیکمبود آب بدن / ده  

 -قلب   یهایمار یب-6
 
ابتیو د عروق  

 

نمره( 2مجموع  –نمره  / 5نادرست )غ( )هر مورد  ا یدرست )ص( -2  

ص-7  

ص-8  

ص-9  

(شینه افزا ماند،ثابت می ا ی ابد یکاهش می  ن  غ )حجم مواد غذا-10  

 

     نمره( 3مجموع  –نمره  ۰.5)هر مورد  تست  -3

 

یت( معنو -11  

   ت-12

(پ( مغزها )مانند گردو، بادام  13-  

استخوان  -الف( مشکلات عضلان  -14  
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الف( فشار خون بالا-15  

کیب( عامل ژنت-16  

 

نمره(12به سوالات )پاسخ -4  

 

(0.5هر مورد  –نمره  2) ن  عوامل فساد مواد غذا-17  

 

هاسمیکروارگانیوجود م ·  

ن  ماده غذا عییطب یهامیآنز  تیفعال ·  

 نور، گرما و رطوبت ·

هوا نی   اکس ·  

 

نمره( 3) ی  واگی  غ یهایمار یب-18  

 

نمره1 هر مورد  –نمره  2از سرطان ) یی  شگیالف( پ ) 

  اتیو دخان گار یاز س ی   رهپ-1    

جاتیو سی    وهیم اد یسالم و مصرف ز  هیتغذ-2  

0.5هر مورد  –نمره  1جوانان ) ابتیب( د نمره ) 

ئ و ارن   کییوامل ژنتع-1       

مب  یاختلالات خودا-2  

(0.5هر مورد  –نمره  1) انواع خودمراقبب  -19  

 

اجتماعی-الف( مراقبت روان   ·  

یب( مراقبت معنو  ·  

 

 هرمورد-20
 
نمره/ 5عوامل چاق  

 نشستهکم ت-2عوامل تغذیه ای والگوی غذان  ناسالم-1
ی

حرکی وسبک زندکی  
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عوامل ژنتیکی وهورمون  -4عوامل روان  ورفتاری -3  

 

نمره( 1سالم ) هیاصل تناسب در تغذ-21  

ا بدن   تیبدن، با توجه به سن، جنس، فعال از یبه اندازه ن ن  مواد غذا مصرف کیولوژ یی   ف طیو سر  . 

 

(0.5هر مورد  –نمره  1) ماده معدن  / ی   تامیکمبود و -22  

دیالف( گواتر: کمبود  ·  

D ی   تامیو و  میاستخوان: کمبود کلس ب( پوکی  

 

ت علی 388حکمت -23 نمره( / 5)ع( ) حصر   

بالاتر از سلامت بدن است نید سلامت . 

 

(نمره/ 5سه مورد هرمورد  نمره 5/1ابعاد سلامت )-24  

 جسمی ·

 روان   ·

 اجتماعی ·

یمعنو  ·  

 

 

 


