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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 18/10/1404   امتحان: تاریخ  آموزش و پرورش استان گیلانکل ادارۀ 

 صفحه  3    تعداد صفحات:  کارشناسی سنجش و ارزشیابی تحصیلی – تالش مدیریت آموزش و پرورش شهرستان

 دقیقه 65       مدت امتحان:  سلامت و بهداشت ؤالات امتحان درس  س تبه سازانرنام آموزشگاه:غیردولتی 

  ظهر12:00ساعت شروع:  1404سال ماه  دیآموزان دورۀ  دوم متوسطه در نوبت  دانش دوازدهم   یازدهم  دهم پایۀ: 
 

 نمره سؤالات ردیف
 

 1صفحه

 "باسمه تعالی"

 جاهای خالی را با عبارت صحیح پر کنید.  1

 است .............جسمانی......قابل درک ترین بعد سلامت الف ( 

 هیم . م می دیعنی فعالیت هایی که خود یا خانواده مان برای حفظ و ارتقای سلامت انجا ..خود مراقبتی......ب( 

  .فراد است ندگی ارین عوامل حفظ و ارتقای سلامت در طول زاز مهمت .برنامه غذایی سالم.در کنار فعالیت بدنی منظمج(

 .  ... پر مصرف ترین ماده غذایی استآب....د( 
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 عوامل ژنیتیکی . عوامل محیطی . دسترسی به خدمات بهداشتعوامل موثر بر سلامت چیست ؟ نام ببرید . 2

  عوامل محیطی .. عوامل سبک زندگی

 

1 

 خوان .. سرطان . دیابت. بیماری قلبی عروقی . پوکی استدیمزمن جهان کدامند نام ببر یهایماریب نیمهمتر 3

 اضافه وزن

 

1 

 .دیپاسخ کوتاه ده ریبه سوالات ز 4

 کربوهیدرات  .شودیم رهیو کبد ذخ چهیدر ماه کوژنیبه صورت گل یماده مغذ کدام

  چربی غیراشباع . شودیم نیتام یو ماه یاهیمحصولات گ قیاز طر ینوع چرب کدام

 پروتئین  دارد. ازین یبه کدام ماده مغذ یعضلان یهاو حفظ بافت میترم یبرا بدن

 

75/0 

 .دیکن دایجواب مناسب را پ 5

  تعادل( _تناسب_ اصل تنوع) ردیگیقرار م ییغذا یکه در شش گروه اصل ییمصرف انواع مختلف مواد غذا 

 تنوع(_تعادل _حفظ سلامت) اصل تناسب  یبرا ازیمورد ن یذاز مواد مغ یکاف ریمقاد مصرف

 (میکلس _ یرو _دیاست) نیتامیاز کمبود کدام و یگواتر ناش یماریب

 (یرو A نیتامیو  D نیتامی) وانجامدیدر بلوغ م ریقد و تاخ یبه کوتاه یمغذ زیکمبود ر کدام

 

5/0 

  یاهان دریایی ) جلبک( گ -.. ماهی آب شور. مورد  2 .دیرا نام ببر دی یعیمنبع طب نیمهمتر 6

5/0 

 . دیرا مشخص کن ریز یعامل چاق 7

 عوامل محیطی  -یبدن تیفعال زانیو م ییغذا عادت

 روانی  عوامل – یاضطراب خشم و ناراحت  

 جسمانی عوامل – یجسم یماریو ب دیروئیت یکار کم

 ژنتیکی  عوامل -کانینزد ریدر فرزندان و سا یچاق

 

1 

8 

 

و  در آن کم است ریاست و مرگ و م یتندرست یاز وضع که در آن فرد دارا ینیمع ریمقاد؟ستیوزن مطلوب چ

و در  ه وزناز حد مطلوب وزن دارند ضاف شتریکه ب یاست اما افراد ریوزن بنا به سن و جنس و قد افراد متغ نیا

 .یچاق شودیم دتریحد شد

 

1 

 بکند دایکاهش پ ایرنگ و بو طعم و مزه خود را از دست بدهد  ییکه ماده غذا یانزم؟ستیچ ییفساد مواد غذا 9

 .دچار فساد شده ییمواد غذا یعنی فتدیانسان به خطر ب یکه سلامت یبه طور
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 نمره سؤالات ردیف
 

 2صفحه

 "باسمه تعالی"

 .دیمشخص کن ریعوامل فساد را در موارد ز 10

 (یکیزیف یولوژیب ییایمیش ( سموم و دفع آفات)یکیزیف یولوژیب یکیها )مکانو انگل کروبیم 

 

 (یولوژیب یکیمکان یکیزیبرداشت) ف نیدر ح دنی( ضربه دییایمیش یکیزیف یکینور حرارت رطوبت )مکان 

 

 

1 

را  یرستآور است که حالت تندو دردآور و رنج ندیناخوشا یحالت .دیو انواع آن را نام ببر دیکن فیرا تعر یماریب 11

حدود م یمانزدر  یجسم یروان یماریب جادیاختلال بدن و ا لیبه دل ماریب یا برادرد ر یو حالت ردیگیاز انسان م

 .رداریواگ ریو غ ردی... دو نوع دارد واگرهیو غ یطولان ای
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  .است کدامند یعروق یقلب یماریب لیبه دل ریعامل مرگ و م نیشتریکه ب یماریدو ب 12

 خون به قلب است کرونر  یانسداد رگ رسانا -1

 یو سکته مغز یسکته قلب یماریب -2

 

5/0 

فشار  ۳ یکیژنت نهیزم 2 یو کم تحرک یچاق 1 .مورد ۴ ؟ستیچ یعروق یقلب یماریعوامل خطر ابتلا به ب 13

 یبدن تیکاهش فعال ۵قند و شکر  ادیمصرف ز ۴خون بالا 

 

 

1 

  اشباع ریغ یاشباع و چرب یدو نوع چرب .دیوجود دارد نام ببر یدر خون چند نوع چرب 14

5/0 

 .دیسیدو مورد علائم  بنو ریز یهایماریاز ب کیهر  یبرا 15

  نهیتهوع استفراغ درد قفسه س یعرق سرد سستسکته قلبی: 

 انسان یسست شدن بازو   یمدت یبرا یینایاز دست دادن ب  دیسردرد شدسکته مغذی: 

 

 

1 

  .دینام ببرسرطان دو مورد  یغربالگر عیشا یهاشیآزمااز  16

 نهیسرطان س__ یماموگراف

 دهانه رحم__ یانسان ومیپاپل ای ریپاپ اسم 
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 نیتریاست و اصل 2نوع  ابتید ابتینوع د نیترعیشاست؟یچ ابتید یو نشانه اصل ابتینوع د نیترعیشا 17

 .قند خون است شیعلامت افزا

 

5/0 

 مورد 1هستند. یماریکدام نوع ب مربوط به ریانتقال ز یهاراه دیمشخص کن 18

 

 وبا  –انگلی روده ایی غذا آب و دست آلوده :  قیاز طر 

 یرونا آنفولانزا سرماخوردگک:  یدستگاه تنفس قیطر از

 پدیکلوزیس پوست و مو : قیاز طر 

 یتناسل لیزگ یتبخال تناسل : یدستگاه تناسل قیاز طر 

 زدیا تیهپات خون و ترشحات : قیاز طر 

 

 

 

25/1 

ww
w-
ka
no
on
-ir



 نام خانوادگینام و

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 18/10/1404   امتحان: تاریخ  آموزش و پرورش استان گیلانکل ادارۀ 

 صفحه  3    تعداد صفحات:  کارشناسی سنجش و ارزشیابی تحصیلی – تالش مدیریت آموزش و پرورش شهرستان

 دقیقه 65       مدت امتحان:  سلامت و بهداشت ؤالات امتحان درس  س تبه سازانرنام آموزشگاه:غیردولتی 

  ظهر12:00ساعت شروع:  1404سال ماه  دیآموزان دورۀ  دوم متوسطه در نوبت  دانش دوازدهم   یازدهم  دهم پایۀ: 
 

 نمره سؤالات ردیف
 

 3صفحه

 "باسمه تعالی"

 .سه مورد میمحافظت کن hivاز خود در برابر آلوده شدن به  توانیچگونه م 19

ص ه خصومواد مخدر مواد مخدر مصرف نشه ب میرفتار کن اطیهستند با احت یماریب نیکه مبتلا به ا یبا افراد

 .میا لمس نکنافراد ر ریو خون سا عاتیافراد به صورت مشترک استفاده نشه ما ریسا زیت لیاز وسا یقیتزر

 

 

 

25/1 

نگام دور هست اما در ه یایاش دنیچشم ما قادر به د یکه عدس یزمان . دیده حیرا توض ینیب کینزد یماریب 21

 تیبنا به رشد و تکامل بدن قابل ینیب کینزد یماریب نیا میشویدچار مشکل مشکل م کینزد یایاش دنید

 دارد رییتغ

 
 

 

 

1 

 .دیرا مشخص کن ریز یچشم یمارینوع ب 21

 چروک چشمی .ونددیپیچشم به وقوع م یسخت شدن پوسته عدس لیچشم که به دل یانکسار وبیاز ع یکی

 برق گرفتگی بازان. ینور در چشم اسک انعکاس

 خشکی چشم . شودیم دهید کنندیکار م یکیالکتر لیبا وسا ادیکه ز یدرصد کسان ۴تا  ۳

 . آستیگما شودیم دید یموجب تار نهیقر یعاد ریغ شکل
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  جمع کل نمرات

 ** شیدموفق با**  

 

 

 

 نام و نام خانوادگی دبیر مربوطه و امضاء نمره به حروف نمره به عدد

   


