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 درخت تو گر بار دانش بگیرد

 به زیر آوری چرخ نیلوفری را

 

 

 

 

 دیکن یم افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 جایزه خود، عددکد برای دریافت 
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 بسمه تعالی 

 تبریز  چهارآموزش و پرورش ناحیه  مدیریت

  دوره دوم  –نور   صدرای  غیر دولتی دخترانه دبیرستان 

سلامت و بهداشت  موضوع امتحان:   .................  کلاس:    نام و نام خانوادگی: ........................................... 
 صابونچی محمدی نام دبیر:               ۱۴۰۳آزمون ماهانه آبان    

 

 

 نمره۱ بنویسید..در جاهای خالی عبارات مناسب ۱

 کوشینگ، بیماری اختلال در عملکرد............................است. الف( 

 غذایی......................است. واحد اندازه گیری انرژی در مواد ب( 

 با افزایش امید به زندگی، جمعیت.....................افزایش می یابد. ج(

 .................. لیترخون را پمپ می کند. در طول عمر هر فرد به طور متوسط قلب د( 

 م(  

 نمره۱ عوامل اصلی بروز چاقی را نام ببرید..۲

 

 

 نمره ۵/۱منظور از آنژین صدری چیست؟  .۳

 

 

 

 نمره ۴چربی های موجود در خون را نام برده و هر یک را توضیح دهید..۴

 

 

 

 

 

 

 نمره۱توجه به چه نکاتی ضروری است؟ برای سالم ماندن غذا در مرحله طبخ و نگهداری .۵
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 نمره۵.عبارات زیر را تعریف کنید.  ۶

 الف( چاقی 

 

 ب( وزن مطلوب 

 

 قانون تعادل انرژی ج( 

 

 فساد مواد غذایی   د(

 

 

 م( بیماری های قلبی عروقی  

 

 

 نمره۱ . امروزه از کدام بیماری به عنوان قاتل خاموش یاد می شود؟ چرا؟۷

 

 

 نمره ۱چیست؟ ۲علائم معمول دیابت نوع .۸

 

 

 نمره ۲ تشخیص چه نوع سرطانی است؟ورد از آزمون های غربالگری را نام برده و مشخص کنید هر کدام برای .چهار م۹

 

 

 نمره ۱علائم بالینی سکته مغزی را بیان کنید.  .۱۰

 

 

۱۱.BMI  نمره ۵/۱ چه کاربردی دارد؟ فرمول آن را بنویسید. مخفف چیست؟ 
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     در این قسمت چیزی ننویسید

 

 

 

 

 


