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  ردیف

                                سلامت و بهداشتنام درس:                     :         نام و نام خانوادگی
  

  17/09/1403نام دبیر: محمد هاتفی                             تارخ امتحان: 
  

  بارم

  
١  

است  بر درمان  نشان دهنده مقدم بودن پیشگیری  دلایلی که از چهار مورد 
 را توضیح دهید.

 
 
 
 

٢  

٢  
  
  
  

 ین بیماری های مزمن در جهان چیست؟مهم تر
١  

٣  
 عوامل موثر بر سلامت را نام ببرید.

١  

٤  

 دو مورد از گام های برنامه ریزی برای خود مراقبتی را توضیح دهید.
 
 
 

١  

٥  
 .بنویسید را سالم تغذیه فواید

١  

٦  

 ؟دارد نیاز چربی به ما بدن چرا

١  

٧  

 چیست؟ غذایی هرم
١  

٨  

 .دهید توضیح سالم تغذیه در را تناسب و تعادل،تنوع اصل سه
 

   
 

٥/١  

٩  

 ؟ چیست نوجوانان در روی کمبود عوارض
 

٧٥/  

١٠  

.بنویسید را وزن سریع کاهش جانبی عوارض  

٥/١  

١١  
 .ببرید نام را غذایی مواد فساد و آلودگی از جلوگیری در بهداشتی اصول

 
 

٧٥/  

١٢  

ایجاد می  دلایلی چه به غذا از ناشی های بیماری یا زاد غذا های بیماری
 )مورد٤ ذکر(شوند؟ 

 
 

١  

@hpishvaei @h_khamenei
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  رزوی موفقیت برای شما دوست عزیزبا آ                                                                                                                               

١٣  

 چیست؟ واگیر غیر های بیماری افزایش علل
١  

١٤  

 ؟کند می تغییر عواملی چه تاثیر تحت روز طول در خون فشار
١  

١٥  

 )را توضیح دهید؟ LDLدو نوع چربی خون(کلسترول و 

٥/١  

١٦  

 اقداماتی چه است قلبی سکته های نشانه ، که علائمی با شدن مواجه هنگام
 است؟ ضروری

١  

١٧  

 چهار مورد از علائم هشدار دهنده سرطان را بنویسید.

١  

١٨  
  
  

 دیابت نوع یک در اثر چه عواملی ایجاد می شود؟
١  

@hpishvaei @h_khamenei
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